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دانشگاهی فیزیک درس در موفقیت هنر
فیزیک یادگیری برای آنلاین و استاندارد منابع

شناور حسین

علوم دانشکده فیزیک، گروه
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) دانشگاهی فیزیک درس در ها چالش درک به کمک هدف به ویدئوها این
راهکارهایی کنم می تلاش همچنین ویدئوها این در اند. شده تهیه (٢ و ١ فیزیک

کنم. معرفی شده مطرح های چالش بر غلبه برای را
گوشزد و ها همفکری با که هرمزگان، دانشگاه در محترم دانشجویان و همکاران از

سپاسگزارم. بخشیدند، بهبود را ارائه این مفید نکات نمودن
است. شده استفاده Camtasia افزار نرم از ارائه این ضبط برای
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فیزیک یادگیری برای آنلاین و استاندارد منابع ١

فیزیک یادگیری برای آنلاین و استاندارد منابع
من فیزیک درسی های دوره معرفی
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فیزیک یادگیری در راهکارها و ها چالش پیشین: ارائه

شدیم. آشنا هالیدی فیزیک کتاب و فیزیک درس یادگیری های چالش با نخست ارائه در
موجود، های چالش و کتاب این مطالب زیاد حجم با که کردیم مطرح را سوال این دوم ارائه در

بود: این من های توصیه کرد؟ توان می کار چه
کنید. شرکت درس جلسات در ١

کلاس از قبل سازی آماده ٢

باشید. داشته حضور فعال صورت به درس کلاس در ٣

کنید! تمرین کنید! تمرین کنید! تمرین ۴

بگیرید. یاد نکنید! حفظ فقط ۵

دهید. تشکیل خود یادگیری برای همسالان از مناسب گروه یک ۶

کنید. مطالعه را درسی کتاب ٧

شوید. آماده آزمون برای ٨

شوید. آشنا آزمون در موفقیت های استراتژی با ٩

کنید. کمک دیگران به بگیرید! کمک ١٠

کنید. استفاده فیزیک یادگیری برای استاندارد و خوب منابع از ١١

کنید. استفاده ریاضیات یادگیری برای استاندارد و خوب منابع از ١٢

داد. خواهم توضیح را آخر عنوان دو بعد جلسه و جلسه این در
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فیزیک یادگیری برای استاندارد و آنلاین منابع ارائه: این اهداف
رفت خواهیم فیزیک یادگیری برای رایگان و استاندارد آنلاین، منابع معرفی سراغ به ارائه این در
که است این من پیشنهاد کرد. خواهیم معرفی را ( انگلیسی و فارسی زبان دو به ) منابع این و
دانشگاه الکترونیکی های آموزش مرکز ویژه به ) درس این در اشاره مورد منابع از شروع برای
شوید. آشنا دیگر اعتماد قابل آنلاین منابع با کم کم تا کنید شروع ( خونه مکتب و شریف صنعتی
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شریف صنعتی دانشگاه الکترونیکی های آموزش مرکز

برای منابع بهترین از یکی حاضر حال در شریف صنعتی دانشگاه الکترونیکی های آموزش مرکز
آدرس به مرکز این با آشنایی برای است. مهندسی و علمی موضوعات یادگیری

https://ocw.sharif.ir/
کنید. کلیک ها دوره روی بر ( راست سمت ) بالا قسمت در و رفته
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شریف صنعتی دانشگاه الکترونیکی های آموزش مرکز

های دوره از یکی اینجا در شوید. فیزیک های دوره وارد و کرده کلیک فیزیک دانشکده روی بر
حالا ببینید. را ها قسمت از یکی و کنید انتخاب را ( شما درس به بسته ) ٢ یا و ١ پایه فیزیک

دهید: تشخیص را خودتان برای دوره بودن مناسب تا دهید پاسخ زیر های پرسش به باید
است؟ یکی هالیدی) مبانی مثال: ) شما درس منبع با استاد درس منبع آیا ١

است؟ مناسب شما برای استاد تدریس سرعت آیا ٢

دارد؟ وجود مثال و تمرین شما برای کافی اندازه به آیا ٣

است؟ روشن و گویا شما برای کافی اندازه به تدریس نوع آیا ۴
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شریف صنعتی دانشگاه الکترونیکی های آموزش مرکز

یک عنوان به را درسنامه این هستید، موافق استاد تدریس روش و منبع با کلی صورت به اگر
بروید. بعدی درسنامه سراغ به و کنید یادداشت فیزیک” مفید ”درسنامه

بهتر ولی بگیرد. وقت شما از ساعت دو از بیش نباید شریف پایه فیزیک های درسنامه بررسی
را آنها نظرات و بگیرید کمک نیز خود دوستان از ها، درسنامه همه تر دقیق بررسی برای است

شوید. جویا نیز

باشد. هایتان همکلاسی با شما گروهی کار اولین تواند می آنلاین آموزش منبع کردن پیدا

بسپارید. خاطر به را آنها و بیابید را خود رشته به مربوط شریف های دوره
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ایران های دانشگاه دیگر الکترونیکی های آموزش مرکز

فیزیک های درس و دارند خوبی بسیار آنلاین آموزش مراکز نیز ایران های دانشگاه از دیگر برخی
است. رایگان ها دانشگاه این اکثر در نیز پایه

بزنید: سر مشهد فردوسی دانشگاه آموزشی فیلم های سامانه به مثلا
https://ocw.um.ac.ir/

در را آن آدرس لطفا است، چنین اگر دارد؟ فعال آنلاین آموزش مرکز یک نیز شما دانشگاه آیا
کنم. معرفی را آن بعدی های ارائه در تا بگذارید اشتراک به ها کامنت
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خونه مکتب دنیای

آن امکانات با و بزنید سر https://maktabkhooneh.org/ آدرس به خونه مکتب به
شوید. آشنا

درسی های دوره با و کنید انتخاب را فیزیک سپس و دانشگاهی بخش ها، بندی دسته قسمت در
شریف های دوره با مشابه نیز بسیاری و هستند رایگان ها دوره این اکثر شوید. آشنا فیزیک

هستند.
اند. شده مشخص وضوح به رایگان غیر و رایگان های دوره

بقیه دیدن برای ولی ببینید نام ثبت بدون را درس هر اول قسمت چند توانید می شما معمولا
است. رایگان نام ثبت کنید. نام ثبت باید ها قسمت
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فرادرس کوتاه های درس

درس با زیاد احتمال به باشید، کرده جستجو نت در را درسی سوال یا و موضوع یک تاکنون اگر
https://faradars.org/ اید: کرده برخورد فرادرس کوتاه های

( کوتاه ویدئوهای و نوشتاری صورت به ) داده توضیح را فیزیکی مفاهیم از بسیاری پایگاه این
است. کرده بیان نیز را کاربردها برخی و

است. داشته خوبی بسیار بهبود اخیر سال چند در فرادرس مطالب کمیت و کیفیت
رایگان صورت به دیگر های پایگاه در است ممکن ها، پایگاه رایگان غیر های دوره از بسیاری

باشند. موجود
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MIT ماساچوست فناوری موسسه الکترونیکی های آموزش مرکز

موسسه الکترونیکی های آموزش مرکز
حال در MIT ماساچوست فناوری
یادگیری برای منابع بهترین از یکی حاضر
زبان به مهندسی و علمی موضوعات
مرکز این با آشنایی برای است. انگلیسی
https://ocw.mit.edu/ آدرس به

کنید. کلیک Explore کلمه روی بر و رفته
) خود نظر مورد دانشکده جدید صفحه در
کنید. انتخاب را ( Physics فیزیک مثلا
کنید مراجعه فیزیک دانشکده های درس به

کنید. انتخاب را خود نظر مورد درس و
نوشتار ویدئوها، شامل ها درس از بسیاری

هستند. ها تمرین و درس
خوانید؟ می درس ای رشته چه در شما

ببینید. را خود رشته به مربوط ویدئوهای
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لوین والتر درس کلاس

این الکترونیک های آموزش مرکز در توانید می را MIT دانشگاه از لوین والتر درس کلاس
ببینید. یوتیوب و دانشگاه

https://ocw.mit.edu/index.htm
https://www.youtube.com/watch?v=X9c0MRooBzQ
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دیگر های پایگاه و ها دانشگاه رایگان های دوره

استنفورد، جمله از دیگر، های دانشگاه
دوره معمولا نیز ... و پن کمبریج، هاروارد،
در رایگان صورت به را خود آموزشی های

دهند. می قرار عموم اختیار

به ها پایگاه برخی ها، دانشگاه بر علاوه
تخصصی آموزش به مشغول ویژه صورت
و کورسرا به توان می بین این در هستند.

کرد. اشاره ادکس
https://www.coursera.org/

https://www.edx.org/
https://www.udemy.com/

ولی آهسته صورت به کنم می پیشنهاد
استفاده ( کارشناسی دوره طی در ) پیوسته
این از و کرده شروع را ها پایگاه این از
پژوهش آموزش، جهانی معیارهای با طریق

شوید. آشنا صنعت و
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مکانیک فیزیک :١ پایه فیزیک درسی های دوره

اساس بر مکانیک فیزیک درسی دوره
هالیدی فیزیک مبانی کتاب دهم ویرایش
تصاویر برخی از هرچند است؛ شده گفته
هالیدی، فیزیک های کتاب های تمرین و
و سرز دانشگاهی فیزیک و اوهانیان فیزیک

است. شده استفاده هم زیمانسکی

تئوری، جلسه ٣٨ شامل درس مجموعه این
دو در و باشد می تمرین حل و اشکال رفع
در ( elmestan ) علمستان پایگاه آدرس

است: دسترس در آپارات و یوتیوب

www.youtube.com/@elmestan
www.aparat.com/h.shenavar

توضیح را درس مجموعه این روش ادامه در
داد. خواهم

دانشگاهی فیزیک درس در موفقیت هنر شناور حسین

www.youtube.com/@elmestan
www.aparat.com/h.shenavar


فیزیک یادگیری برای آنلاین و استاندارد منابع
من فیزیک درسی های دوره معرفی فیزیک یادگیری برای آنلاین و استاندارد منابع
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درس هر ابتدای در کتاب مهم اصول مرور

یعنی ) مکانیک مهم اصول درس، هر ابتدای در
شوند. می مرور ( نیرو قوانین و حرکت قوانین
کارهایی چه که کنیم درک کند می کمک ما به اینکار
به بنابراین برویم. کجا به است قرار و شده انجام

کرد. خواهد کمک جلسه مطالب درک
درس در مستقیم صورت به که مطالبی همچنین،

اند. شده یادآوری شوند، می استفاده حاضر
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درس تئوری

به توانید می بیشتر جزئیات برای است. شده آورده خلاصه صورت به درس تئوری بخش این در
کنید. مراجعه هالیدی فیزیک مبانی کتاب متن
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مثال

هستند مهم بسیار تئوری درک برای ها مثال این است. شده حل مثال چند یا و یک درس هر در
کنند. می کمک درس انتهای تمرینات حل برای شما به و
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درس مهم نکات

پرسش این به پاسخ است. شده آورده پرسش صورت به درس آن مهم نکات درس هر انتهای در
کند. کمک درس اصول و مفاهیم سازی درونی به تواند می ها
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ها تمرین

می تمرینات این حل اند. شده آورده درس مباحث بر شما تسلط برای تمرین درس هر انتهای در
کند. شایانی کمک ها آزمون در موفقیت برای شما به توان
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بعدی مبحث معرفی

مبحث این بعدی کلاس شروع از پیش لطفا است. شده معرفی بعدی مبحث درس، هر انتهای در
کنید. مرور را
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یکاها تبدیل و یکاها فشرده دوره

یکاها” تبدیل و یکاها فشرده ”دوره دوره اول درس سه از توانید می شما شده یاد دوره بر علاوه
عناوین با مفید درس سه شامل دوره این کنید. استفاده یکاها مفهوم بر بیشتر هرچه تسلط برای

باشد. می فیزیک در یکاها تبدیل و یکاها تبدیل ریاضیات فرعی، و اصلی یکاهای
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فیزیک برای حسابان فشرده دوره

مفهوم با مقدماتی صورت به حداقل است لازم شما فیزیک، مسائل بسیاری بر تسلط برای
باز شما برای مفصل صورت به پایه ریاضیات دروس در موضوع این البته باشید. آشنا انتگرال
را ( سوم و اول های درس ویژه به ) دوره این از اول درس چهار توانید می فعلا ولی شد؛ خواهد

کنید. دریافت خود فیزیک درس از بهتری نتایج تا ببینید
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ریاضی یادگیری برای استاندارد و آنلاین منابع بعد: ارائه
درک در زیادی بسیار اهمیت ریاضیاتی های تکنیک و ها روش مفاهیم، درک من تجربه به بنا
برای رایگان و استاندارد آنلاین، منابع سراغ به بعد ارائه در دلیل همین به دارد. فیزیک درس
خواهیم معرفی را ( انگلیسی و فارسی زبان دو به ) منابع این و رفت خواهیم ریاضی یادگیری

کرد.
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منابع

١ https://ocw.sharif.ir/
٢ https://ocw.um.ac.ir/
٣ https://maktabkhooneh.org/
۴ https://faradars.org/
۵ https://ocw.mit.edu/
۶ https://www.coursera.org/
٧ https://www.edx.org/
٨ https://www.udemy.com/

٩ Elmestan:
www.youtube.com/@elmestan
www.aparat.com/h.shenavar
https://elmestan.com/
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شما، توجه از سپاس با

در خود مفید های تجربه لطفا
و من با را فیزیک یادگیری

بگذارید. اشتراک به دیگران
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	منابع استاندارد و آنلاین برای یادگیری فیزیک 
	منابع استاندارد و آنلاین برای یادگیری فیزیک
	معرفی دوره های درسی فیزیک من

	 

