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(1897-1967)زندگی نامه آلپورت 

انجامید،طولبهدههچهارازبیشکهخودحرفه ایدورانطولدرآلپورتگوردون▪
واویروانکاو،ازپیش.کردتبدیلاحترامقابلآکادمیکموضوعیکبهراشخصیت
ناسیروانشاصلیجریانازبخشی(آدلرویونگنظریهمانند)آنازشدهمشتقنظریه های

کتابورتآلپکهزمانیتاشخصیترسمیوسیستماتیکمطالعه.نمی شدندمحسوبعلمی
روانشناسیجامعهتوسطکرد،منتشر۱۹۳۷سالدررا«روان شناختیتفسیریک:شخصیت»

اثریکبهوفتیادستموفقیتبهبلافاصلهکتاباین.بودنشدهشناختهرسمیتبهعلمی
:می کردالدنبراهدفدوآلپورتترتیب،اینبه.شدتبدیلشخصیتمطالعهدرکلاسیک

رشدازه اینظریفرمول بندیدوم،وروانشناسی،اصلیجریانبهشخصیتورودبهکمکاول،
.می کنندایفابرجسته اینقشصفاتآندرکهشخصیت
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(1897-1967)زندگی نامه آلپورت 

رایدهااینهرگزاواول،.کشیدچالشبهاساسینقطهچنددررافرویدروانکاویآلپورت▪
بودمعتقداو.ارنددتسلطبالغوسالمبزرگسالانشخصیتبرناخودآگاهنیروهایکهنپذیرفت

یروهایینازبسیاریازومی کنندعملهوشیاروعقلانیصورتبهعاطفینظرازسالمافراد
ناخودآگاهرت،آلپواعتقادبه.می کنندکنترلراآن هاوهستندآگاهبرانگیخته اند،راآن هاکه

اهمیت)یخیتارجبرگراییمورددردوم،.دارداهمیتآشفتهیانوروتیکافرادرفتاردرفقط
.نیستیمگذشتهتجربیاتوکودکیتعارضاتزندانیماگفتآلپورت،(حالتعییندرگذشته

ناسی،روانشکهحالیدرهستند،آیندهسویبهخودزندگیرهبریمشغولمردم»:نوشتاو
ازدادهجمع آوریباآلپورتسوم،«.استگذشتهبهآنهاردیابیمشغولهمه،ازبیش

جمع آوری،شخصیتمطالعهدرستراهتنهاداشتتأکیدوبودمخالفنابهنجارشخصیت های
.استعاطفینظرازسالمبزرگسالانازداده
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(1897-1967)زندگی نامه آلپورت 

تابعیعنوانبهیتشخصیگانگیبراوتأکیدآلپورت،نظریهمتمایزویژگی هایازدیگریکی▪
صورتبهکهکلینقوانیتشکیلبرعلمسنتیتأکیدبااو.استفردهرمنحصربه فردصفاتاز

بلکه،نیستجهان شمولیاکلیشخصیتبودمعتقداو.کردمخالفتشوند،اعمالجهانی
یکبارا هاانسانهمهنمی توانیدشمادیگر،عبارتبه.استفردهربرایمنحصربه فردوخاص
دیگریسکهیچباکهاستصفاتازیگانهالگوییکانسانهردهید؛توضیحکلیقانون
.نمی شودتکرار
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(1897-1967)زندگی نامه آلپورت 
روشنرنگ هاینبودواخلاقیاتمحدودیت ها،❑

اعمالواورهاب.بودپسرچهارازپسرکوچکتریناو.آمددنیابهایندیانامونتزوما،درآلپورت▪
مشروباتدننوشیکشیدن،سیگارنوعهیچ.داشتتسلطخانوادهکلبرمادرششدیدمذهبی
ندنمی توانستخانوادهاعضایازیکهیچونبود،مجازبازیورقیارقصیدن،الکلی،

کهتنوشنامه ایدرآلپورت.بپوشندجواهراتینوعهریامتمایزلباس هایروشن،رنگ های
دروداشتنادرستودرستازشدیدیحسوبودسخت گیربسیاراخلاقینظراز»مادرش

«.بودسخت گیربسیارخوداخلاقیآرمان های
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(1897-1967)زندگی نامه آلپورت 
طردوانزوا❑

نیزخانوادهازخارجکودکانازوبودکوچکخیلیبزرگترشبرادرانبابازیبرایآلپورت▪
انتخابیدایرهیکاین.کردمخودمفعالیت هایدرگیرراخودممن»:نوشتبعداًاو.بودمنزوی

ازیبزمیندرمن»:گفتهمچنیناو«.نمی شدمجاپسرهاعمومیجمعدرهرگزمنزیرابود،
وتندنداشدوسترامنآنها.نیامدمکناربرادرانمباواقعاًهرگزمن.می کشیدمزیادیرنج

شخصیتیپتینظرازهمهآنها.کنمرقابتآنهابانمی توانستموجههیچبهمنونبودندمهربان
«.بودندمنازمردانه ترکمی
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(1897-1967)زندگی نامه آلپورت 
حقارتاحساس❑

باردکسعیوشدحقارتاحساسدچار(طردشدگیوانزوا)خودکودکیشرایطازآلپورت▪
یکیلویدفبزرگترشبرادرباراخودرشد،دوراندراو.کندجبرانراآنبرتری،برایتلاش

اوانندهموکرددنبالهارواردتارافلویداو.می ورزیدحسادتاودستاوردهایبهومی دانست
خودتیوقحتیوشد،مشهوراجتماعیروانشناسیکفلوید.گرفتروانشناسیدکترای

ادامهدرشبراتوسطگرفتنقرارتحت الشعاعاحساسشد،مشهورزمینهایندرنیزگوردون
برادرباایدنبوکرده اممنتشرزیادنه چنداناهمیتبامقالهچندین»:نوشتسالگی۳۱در.یافت

«.شومگرفتهاشتباهخودبرجسته تر
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(1897-1967)زندگی نامه آلپورت 
دانشگاهسالهای❑

کند،چهعداًباینکهازکهکرداعترافامابود،کلاسدومنفردبیرستاندرآلپورتاگرچه▪
یک»:نوشتودشپذیرفتههارواردبهفارغ التحصیلیازپستابستاندراو.استبودهبی اطلاع

وشدوکهشامتحاناتشاولیندرپاییننمراتدیدنبااما«.شدساختهدوبارهمندنیایشبه،
اسیکارشنمقطعدراو.رساندپایانبهعالینمراتباراسالوکرددوچندانراخودتلاش

او.باشدهداشتشغلیزمینهایندرنداشتقصدزمانآندراماگذراندروانشناسیدورهچندین
تدریافراخوددکترایفلویدکهروزیهماندردرستشد،فارغ التحصیل۱۹۱۹سالدر

.کرد
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(1897-1967)زندگی نامه آلپورت 
فرویدباملاقات❑

.ببیندراانشبرادرازیکیتاکردتوقفویندرآلپورتمتحده،ایالاتبهبازگشتسفردر▪
آلپورت.دکردریافتملاقاتدعوتنامهوفرستادفرویدزیگموندبراییادداشتیآنجا،در

وحشتکثیفیازکهکوچکیپسر:کردتعریففرویدبرایبوددیدهتراموادرکهراداستانی
کنارشکثیفیمردتاکردعوضراخودصندلیحتیومی دید،کثیفراچیزیهرداشت،
خودتککوچپسرآنآیا»:پرسیدوکردنگاهمنظموآراستهجوانمردبهفروید.ننشیند

فرویدبانمیگانهبرخورد»:نوشتبعدسال ها.شدمتزلزلفرویدسؤالاینازآلپورت«بودی؟
توجهشاهدهمقابلوهوشیارانگیزه هایبهبایدروانشناسیگرفتتصمیماو«.بودآسیب زا

.ناخودآگاهاعماقبهنهکند،
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(1897-1967)زندگی نامه آلپورت 
شدنموفق❑

مطالعه»عنوانبااوپایان نامه.کرددریافتهاروارداز۱۹۲۲سالدرراخوددکترایآلپورت▪
شخصیتصفاترویبرمتحدهایالاتدرکهبودپژوهشیاولین«شخصیتصفاتتجربی

وتیروان شناخجنبه هایزمینهدردوره ایوبازگشتهارواردبهمربیعنوانبهاو.شدانجام
مینهزایندرآمریکادردانشگاهیرسمیدورهاولینظاهراًکهدادارائهشخصیتاجتماعی

بنیادطلایمدالجملهازمتعددیجوایزوماندهاروارددردههچهاربهنزدیکاو.بود
.کرددریافتراآمریکاروانشناسیانجمنریاستوآمریکاروانشناسی
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ماهیت شخصیت

کردمرورراشخصیتازتعریف۵۰حدود«شخصیتدررشدوالگو»خودکتابدرآلپورت▪
زادستهآنازفرد،دروندرپویا،سازمانیشخصیت»:دادارائهراخودتعریفسپسو

آلپورتمنظور«.ندمی کتعیینرااومشخصهتفکرورفتارکهاستفیزیکی-روانیسیستم های
صادفیترشداینامااست،رشدوتغییرحالدردائماً شخصیتکهبوداین«پویاسازمان»از

تشکیلبدنونذهازشخصیتکهمعناستاینبه«فیزیکی-روانی».استسازمان یافتهنیست؛
همهکهمعناستاینبه«می کندتعیین».می کنندکارهمباواحدیکصورتبهآنهاوشده

تفکرواررفت»عبارت.می کنندهدایتیافعالراخاصافکارورفتارهاشخصیتجنبه های
.استمنمونهیامشخصهمی دهیمانجاموفکرماکهچیزیهرکهمعناستاینبه«مشخصه
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ماهیت شخصیت
محیطووراثتهاینقش❑
ازبازتاب هاییماهککردبیانفردی،شخصیتیگانگیبرخودتأکیدازحمایتبرایآلپورت▪

هوشی،بدنفیزیکمانند)شخصیتخامموادوراثت.هستیمخودمحیطووراثتعاملدوهر
می یابدترشگسمی گیرد،شکلمحیطیشرایطتوسطسپسکهمی کندفراهمرا(وخوخلقو
تعداد.تماسیگانگیازعمد ایبخشمسئولماژنتیکیزمینهحال،اینبا.می شودمحدودیا

ینکهااحتمالهمسان،دوقلوهایجزبهوداردوجودممکنژنتیکیترکیباتازنامتناهی
.استناچیزبسیارشودتکراردیگریفرددرفردیکژنتیکیترکیب
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ماهیت شخصیت
زندگیازمرحلهدوبرایمتمایزشخصیتدو❑
هربلکهاست،متمایزدیگرانازفردهرتنهانه.می دانستناپیوستهراشخصیتآلپورت▪

بزرگسالیودکیکوبینشخصیتیپیوستگیهیچاو.استجداخودگذشتهازنیزبزرگسال
کهحالیدرمی کنند،هدایترانوزادرفتاراولیه،غریزیرفلکس هایوانگیزه ها.نبودقائل

وجودخصیتشدومعنا،یکبه.داردبیشتری(روان شناختی)روانیماهیتبزرگسالیکارکرد
کودکیتجربیاتتوسطبزرگسالشخصیت.بزرگسالیبراییکیوکودکیبراییکی:دارد

.نمی شودمحدود
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صفات شخصیت

انواعبهشابه،میایکسانشیوه ایبهدادن،پاسخبرایتمایلاتیراشخصیتصفاتآلپورت▪
مامحیطبهواکنشبرایپایداروسازگارروش هایصفات،.می دانستمحرک هامختلف

دروهستندواقعیشخصیتصفات(۱):ازعبارتندآلپورتنظرازصفاتویژگی های.هستند
راصفات(۳).می کنندایجادیاتعیینرارفتارصفات،(۲).دارندوجودماازیکهردرون

یهمپوشاناستممکنوهستندمرتبطهمبهصفات(۴).دادنشانتجربیصورتبهمی توان
.می کنندتغییرموقعیتباصفات(۵).باشندداشته
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صفات شخصیت
شخصیتمایلات❑
استکنمم(فردیصفاتومشترکصفات)«صفات»پدیدهدوهرنامیدنکهشدمتوجهآلپورت▪

و«صفات»رامشترکصفاتاو.کردبازنگریراخوداصطلاحاتبنابراینکند،ایجادسردرگمی
.نامید«شخصیتمایلات»رافردیصفات

درجاتیبهجامعه،یافرهنگیکدرانسان هاهمهکههستندویژگی هاییازدستهآنمشترک،صفات▪
یسهمقاآنهابارامردمهمهمی توانیمماوهستندهمگانیوجهانیصفاتاینیعنی.دارندراآناز

همهمثلاً.ددارنمشترکاجتماعیفشارهایووراثتدرریشهصفاتاینبودمعتقدآلپورت.کنیم
ایدرجهیاارمقددرافرادتفاوت.هستندپرخاشگریاخجالتی،اجتماعی،باهوش،درجاتیبهانسان ها

.دارندصفاتاینازکهاست
خاصوردمنحصربه فکههستندویژگی هاییازدستهآن،(شخصیتمایلاتهمانیا)فردیصفات▪

ازسیکهرمی شوندباعثکههستندصفاتاین.نمی شوندیافتدیگراندروهستندفردیک
،«هستیمبقیهبیهشچیزهاییچه»می گویدمابهمشترکصفاتدیگر،عبارتبه.باشدمتمایزدیگری

مایشخصتمایلات.«می کندجدابقیهازراماچیزهاییچه»می گویدمابهشخصیتمایلاتاما
:می شوندتقسیمدستهسهبهوندارندیکسانیاهمیتیاشدتهمگی
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صفات شخصیت
هربهاً تقریبکهاستتأثیرگذاروفراگیرچنان(Cardinal Trait)اصلیصفتیک:اصلیصفات.۱

یککرد؛توصیفحاکماشتیاقوشوریکراآنآلپورت.می زنددستفردزندگیازجنبه ای
وونیسمشو(آزارطلبی)سادیسممانندنمونه هاییاو.داردتسلطرفتاربرکهقدرتمندنیروی

مکنمدارند،کههمکسانیوندارند«مسلطشور»یکافرادهمه.دادارائهرا(افراطیتعصب)
.ندهندنشانموقعیتیهردرراآناست
دارند،فتیصچنینکهکسانی.نیستنداصلیصفتدارایافرادهمهکهاستاینمهمنکته▪

.می شوندمعروفصفتهمانبهمعمولاً

برراانشدوست.استپولاساسبراورفتارهایهمهکهبگیریدنظردرراشخصییا:مثال▪
راغلششبرمی گزیند،خانواده اشثروتاساسبرراهمسرشمی کند،انتخابپولشاناساس

نجاایدر.می سنجدداردکهپولیباراخودشارزشحتیومی کندعوضپولبرایفقط
.استشدهتبدیلاصلیصفتیکبه«پول دوستی»
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صفات شخصیت

یکزااگر.هستندشماشخصیتساختمانیبلوک هایمرکزی،صفات:مرکزیصفات.۲
استفادهصفاتهمینازدقیقاًکند،توصیفکلمهچنددرراشماکهبخواهیدصمیمیدوست
درونمایه۱۰تا۵حدودچیزیدارد؛(Central Trait)مرکزیصفتچندینکسیهر.کردخواهد

رخاشگری،پازعبارتندآلپورتمثال های.می کنندتوصیفشکلبهترینبهرامارفتارکه
شخصیتدربارهبحثهنگامکههستندویژگی هاییهماناینها.بدبینیوخود،برایدلسوزی

.می کنیماشارهآنهابهکسی،برایتوصیهنامهنوشتنیادوستیک
.می شونداهرظشمازندگیموقعیت هایبیشتردر(...وبدبینپرخاشگر،)صفاتیاکلماتاین
بادخریدرهم.همسرتانباخانهدرهمهستید،خوش برخورداستادتانبادانشگاهدرهممثلاً

.دوستانبامهمانیدرهمفروشنده،
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صفات شخصیت

بسیارکههستند(Secondary Traits)ثانویهصفاتفردی،صفاتکم تأثیرترین:ثانویهصفات.۳
کهباشندفضعییاناچیزچنانممکنصفاتاین.می شوندظاهرمرکزیواصلیصفاتازکمتر
رجیحتشاملاستممکنمثال،برای.کندمشاهدهراآنهاازشواهدیصمیمیدوستیکفقط

.باشدخاصغذاییکیاموسیقیازخاصینوعبرایجزئی
فقطاوقات،اغلب.می شوندظاهرضعیفخیلیهمآنوخاصموقعیت هایدرفقطصفاتاین

بهپیوانندمی تدیده اند،راشمامختلفموقعیت هایدروهستندصمیمیشماباخیلیکهافرادی
دیدهکارحلمدرفقطراشماکسیاگرکههستندضعیفآنقدرصفاتاین.ببرندصفاتاین

.نمی شودآنهامتوجهاصلاًباشد،
اما.(اومرکزیاتصف)استرسمیومقتدرجدی،بسیاربیمارستاندرکهکنیدتصورراپزشکی

یا.ی کندمذوقومی زنددادومی پردجایازناگهانمی بیند،فوتبالفیلموقتیخانه،خلوتدر
اشتیاقیکمثلاًیا.نمی داندهمسرشجزهیچ کسکهداردعنکبوتازپنهانترسیکشاید

.داردشبآخردربستیلوکیخوردنبهپنهانی
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آنچه برای آن تلاش می کنیم: انگیزش

.استانگیزشممفهوباآنبرخوردنحوهشخصیت،نظریههربرایاصلیمسئلهبودمعتقدآلپورت
دربارهخودهدیدگادرهمچنینوخود،شخصیتنظریهدرفردفعلیموقعیتتأثیربرآلپورت
طولدرتهگذشدرآنچهنهاست،مهمکهاستفردفعلیوضعیتاین.کردتأکیدانگیزش
افتاده،اتفاقهگذشتدرآنچههر.استافتادهاتفاقدیگریبحرانیامدرسه،رفتن،توالتآموزش

بهاینکهمگر،نمی کندتوجیهرابزرگسالرفتارونیستفعالدیگر.گذشته:استهماندقیقاً
باشدداشتهوجودکنونیمحرکِنیروییکعنوان

.هستندامشخصیتازحیاتیجنبه ایما،آگاهانهنیاتوبرنامه هایعنیشناختی،فرایندهای
وودآگاهخنیروهایگرفتننادیدهبهایبهکهرافرویدرویکردمانندرویکردهاییآلپورت
وآگاهانهتنیا.دادقرارانتقادموردبودند،متمرکزغیرعقلانیوناخودآگاهنیروهایبرعقلانی،

لیدهایکمی کوشیم،آنبرایآنچهومی خواهیمآنچه.هستندماشخصیتضروریبخشعمدی
نهدهد،وضیحتآیندهبرحسبراحالزمانتاکردتلاشآلپورتبنابراین،.هستندمارفتاردرک

.گذشتهبرحسب
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آنچه برای آن تلاش می کنیم: انگیزش
Functional Autonomyکارکردیخودمختاری❑

زرگسالانبانگیزه هایکهمی کندپیشنهادآلپورتانگیزه هاکارکردیخودمختاریمفهوم▪
مرتبطد،شده انظاهرآنهادرکهقبلیتجربیاتبهکارکردیلحاظبهعاطفی،نظرازسالم

آلپورت.ی شوندمخودمختاریامستقلمی دادند،انگیزهمابهزندگیاوایلکهنیروهایی.نیستند
اینبا.کردردیابیآندانهتامی توانرادرخترشدکهاستبدیهی:آوردرادرختمثال

درخت.تنیسنیازموردتغذیهمنبععنوانبهدانهدیگرکرد،رشدکاملاًدرختوقتیحال،
.تنیسمرتبطخوددانهبهکارکردینظرازدیگرواستخودتعیین کنندهاکنون

وپایدارکارکردیخودمختاری:کردپیشنهادکارکردیخودمختاریبرایسطحدوآلپورت▪
.خودمختصیاشخصیکارکردیخودمختاری



ان
زگ

رم
ه ه

گا
انش

ی د
اس

شن
وان

و ر
ره 

شاو
ه م

رو
 گ

 از
ی

کار

می
سلی

ی 
هاد

تر 
دک

آنچه برای آن تلاش می کنیم: انگیزش
Perseverative Functional Autonomyپایدارکارکردیخودمختاری❑

اعمالوادهااعتیمانندرفتارهاییبهمربوطابتدایی تر،سطحپایدارکارکردیخودمختاری▪
هیچدونب«می مانندپایدار»یامی یابندادامهخودخودیبهرفتارها.استتکراریفیزیکی
می کنندندنبالراهدفآندیگرامامی کردند،دنبالراهدفیزمانیاعمالاین.بیرونیپاداش

درشخصیتازرجدایی ناپذیبخشیراآنهانمی توانکههستندپایینوپایهبسیارسطحیدرو
.گرفتنظر

درحتیکهکرداشارهآشناومعمولرفتارهایبرایماترجیحبهآلپورتانسانی،سطحدر▪
.می دهیمادامهآنهاانجامبهنیزبیرونیتقویتغیاب
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آنچه برای آن تلاش می کنیم: انگیزش
Propriate  Functional Autonomyخودمختصیاشخصیکارکردیخودمختاری❑

رکدبرایواستمهم ترپایدارکارکردیخودمختاریازشخصیکارکردیخودمختاری▪
اصطلاح «Propriumپروپریوم»از«خودمختص»واژه.استضروریبزرگسالانانگیزش
دفرهربرایخودمختصانگیزه های.استشدهگرفتهخود،یاایگوبرایآلپورت

کنارگذاشتهکدامیکوشوندحفظانگیزه هاکداممی کندتعیینایگو.هستندمنحصربه فرد
.می دهندافزایشراماذهنیتصویریانفسعزتکهمی کنیمحفظراانگیزه هاییما.شوند

راپروپریوممهکلمی توانیمما.کردانتخابرا«پروپریوم»اصطلاحایگو،یاخودبرایآلپورت▪
کهتاسشخصیتازجنبه هاییآنشاملپروپریوم.کنیمدرک«مناسب»صفتمعنایدر

ماازیکهربرایجنبه هااین.هستندمافردیعاطفیزندگیمناسبنتیجهدرومتمایز
.می کنندمتحدرامانیاتوادراکاتنگرش ها،وهستندمنحصربه فرد
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خود یگانه: رشد شخصیت در کودکی
:کردتوصیفنوجوانیتانوزادیازمرحلههفتدرراپروپریومرشدوماهیتآلپورت▪
محیطاشیاءازراخودبدنومی شوندآگاهخودوجودازنوزادان:(Bodily Self)بدنیخود.1

.می دهندتشخیص
وبدندرتغییراتوجودباهویتشانکهمی شوندمتوجهکودکان:(Self-Identity)خودهویت.2

.می ماندثابتتوانایی هایشان،
بهوهنددانجامتنهاییبهراکارهامی توانندکهمی کنندکشفکودکان:(Self-Esteem)نفسعزت.3

.می کنندافتخارآن
،«منخانه»مثل)افرادیواشیاءکهمی شوندمتوجهکودکان:(Extension of Self)خودگسترش.4

.هستندآنهادنیایازجزئی(«منمدرسه»
.می کنندایجادرفتارشانوخودازآرمانیوواقعیتصاویرکودکان:(Self-Image)خودتصویر.5
وعقلکهمی شوندمتوجهکودکان:(Self as a Rational Coper)عقلانیمقابله گریکعنوانبهخود.6

.بردکاربهروزمرهمشکلاتحلبرایمی توانرامنطق
تدوینبلندمدتاهدافوبرنامه هاآیندهبراینوجوانان:(Propriate Striving)خودمختصتلاش.7

.می کنند
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خود یگانه: رشد شخصیت در کودکی
مادرونوزادپیونداهمیت❑
پیوندال،حاینبا.استحیاتیپروپریومرشدمراحلتمامدروالدینمانبامااجتماعیتعامل▪

اصلیمراقبیامادراگر.استمهم ترهمهازامنیت،ومحبتمنبععنوانبهمادرونوزاد
رشدبهکودکومی کندرشدپیوستهوتدریجبهپروپریومکند،فراهمکافیامنیتومحبت
ونمی شودالغبدرستیبهخودبمانند،ناکامکودکینیازهایاگر.می یابددستمثبتروانی

.می شودخودمحوروپرخاشگرناایمن،کودک
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شخصیت بزرگسالی سالم
:کردتوصیفسالمهیجانینظرازوبالغعادی،بزرگسالشخصیتبرایمعیارششآلپورت▪

.می دهندتعمیمخودازفراترفعالیت هایوافرادبهراخودحسبالغ،بزرگسالان.1
نشانمداراودلسوزیصمیمیت،ومی کنندبرقرارارتباطگرمیبهدیگرانبابالغبزرگسالان.2

.می دهند
دستعاطفیامنیتبهمی کندکمکآنهابهکهدارندخودپذیرشازبالاییدرجهبالغبزرگسالان.3

.یابند
بهو دهندمیتوسعهراخودشخصیمهارت هایدارند،زندگیازواقع بینانه ایدرکبالغبزرگسالان.4

.می شوندمتعهدکارنوعی
(خودبهبتنسبصیرتیادرک)خودبهعینیت بخشیوشوخ طبعیحسدارایبالغبزرگسالان.5

.هستند
بهراشخصیتکههستندپایبند(ارزش هانظریه)زندگیازیکپارچهفلسفهیکبهبالغبزرگسالان.6

.می کندهدایتآیندهاهدافسمت
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پرسش هایی درباره ماهیت انسان

نظرازسالمالانبزرگسکهبودباوراینبراو.استخوش بینانهانسانماهیتازآلپورتتصویر▪
اعتقادآزادرادهابهاو.نیستندآنهاکنترلتحتونخورده اندگرهکودکیتعارضاتبهعاطفی
خصیشتمایلاتوصفاتتوسطرفتارهابرخیکهمی دادتشخیصحالعیندراماداشت
تأثیرشخصیتبردوهربودمعتقداومحیط،برابردروراثتمسئلهدر.می شوندتعیین

اونظراززندگیضروریونهاییهدف.داشتاعتقادفردهریگانگیبهآلپورت.می گذارند
وادارجدیدچالش هایمداومجستجویبهراماکهاست(آنکاهشنهو)تنشافزایش
.می کند
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ارزیابی در نظریه آلپورت

زندگینامه ها،روزانه،خاطراتبررسیشاملشخصیسندتکنیک:شخصیسندتکنیک▪
مطالعهنمشهورتری.استفردیکضبط شدهگفتارهاییانوشته هانمونه هایسایرونامه ها

نامبهمیانسالزنیتوسطشدهنوشتهنامه۳۰۰ازبیشازمجموعه ایتحلیلآلپورت،موردی
ازروهیگ.استبودهکالجدرآلپورتهم اتاقیمادرجنیکهشدمشخصبعدها.بود«جنی»

بهرااآنهتوانستآلپورتوکردندثبتراآنهادرموجودصفاتوخواندندرانامه هاداوران
.دهدکاهشمقولههشت

عهمطال»نامبهعینیخودگزارشیآزمونیکهمکارشدووآلپورت:هاارزشمطالعه▪
پارچهیکفلسفهپایهماشخصیارزش هایکهکردندپیشنهادآنها.دادندتوسعه«ارزش ها
نظری:زاعبارتندارزشنوعششوهستندشخصیتیصفاتماارزش های.هستندمازندگی

تماعیاج،(هماهنگیوهنر)زیبایی شناختی،(عملیوسودمند)اقتصادی،(حقیقتکشف)
.(عرفان)مذهبیو،(نفوذوقدرت)سیاسی،(نوع دوستیوانسانیروابط)
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پژوهش در نظریه آلپورت

داد؛انجامامید،ن«بیانیرفتار»کهچیزیمورددرتوجهیقابلپژوهشآلپورت:بیانیرفتار▪
،(آگاهانهوندهدف م)«مقابله ایرفتار»برخلاف.ماستشخصیتیصفاتبیانگرکهرفتاری

درآلپورت.می کندمنعکسراشخصیتاساسیجنبه هایواستخودانگیختهبیانیرفتار
صدا،)اآنهبیانیحرکاتکهکردقضاوتودادمختلفیوظایفافرادبهخود،مهممطالعه

جودورفتارها،اینازاو.استسازگارچقدرمختلفموقعیت هایدر(اشارهحالت،دستخط،
.کرداستنباطرابرون گراییودرون گراییمانندصفاتی

دهنشان دهنچهرهحالاتبودمعتقدآلپورت:چهرهحالاتدرفرهنگیتفاوت های▪
مسنفراداومردانبهنسبتجوانترافرادوزنانکهاستدادهنشانپژوهش ها.استشخصیت

ژاپنیدکانکورویبرمطالعهیک.هستندبهترچهرهحالاتازاحساساتصحیحتشخیصدر
آمریکاییزاداننوبهنسبتچهرهرفتاردرکمتریتنوعچینینوزادانکهدادنشانآمریکاییو
ساساتاحچشم هاباعمدتاًشرقیفرهنگ هایدرافرادکهشدمشخصهمچنین.دارندژاپنیو
.می شوداستفادهدهانوابروهاازبیشترغربیفرهنگ هایدرکهحالیدرمی کنند،بیانرا
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پژوهش در نظریه آلپورت

حالاتدمی تواننرایانه هابودمعتقدهمچنینآلپورت:چهرهحالاترایانه ایتشخیص▪
وراچهرهازویدئوییتصاویرکهیافته اندتوسعهرایانه ایبرنامه های.دهندتشخیصراچهره

رس،تغم،خوشحالی،شاملپایهاحساساتتشخیصدربالاییدقتبهودارندنظرزیر
تباطاتاردرنوجوانانکهاستشدهدادهنشانهمچنین.یافته انددستتعجبوخشمانزجار،

.می کننداستفادهواقعیچهرهحالتمانندمنفیومثبتشکلک هایازرایانه ای
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ملاحظاتی بر نظریه آلپورت
صطلاحاتابه(کارکردیخودمختاریمانند)آلپورتمفاهیمترجمه:انتقاداتوپرسش ها▪

گونهچکهاستنشدهمشخصهمچنین.استدشوارتجربیروشبرایمطالعهقابلوخاص
شخصیتیگانگیبرآلپورتتأکید.می شودتبدیلخودمختارانگیزهیکبهاولیهانگیزهیک

فردبهفردکیازمی توانسختیبهزیرااست،شدهکشیدهچالشبهنیز(ایدئوگرافیکروش)
ونرمالوسان،انوحیوانبزرگسال،وکودکبینناپیوستگیبرآلپورت.دادتعمیمدیگر

.هستندمعترضنکتهاینبهروانشناسانازبسیاریکهحالیدرداشت،تأکیدنابهنجار

خوبیبهپورتآلنظریهانتقادات،اینوجودبا:تأثیرگذاریوشدنشناختهرسمیتبه▪
درکبرایبهتریمبنایاودیدگاه هایمعتقدندکهاستشدهپذیرفتهروانشناسانیتوسط

شخصیت،رشدبهاورویکرد.می کندفراهمنظریه پردازانسایررویکردهایبهنسبتشخصیت
ومزلومانند)انسان گراروانشناسانکاردراهداف،اهمیتبراوتمرکزویگانگی،براوتأکید
همطالعکردناحترامقابلاو،ماندگاردستاوردهایمهم ترین.استشدهمنعکس(راجرز

.استصفاترویکرددرژنتیکیعواملنقشبرتأکیدوآکادمیکنظرازشخصیت
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دعای پایانی

تا تغییر دهم به من آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمی توانم تغییر دهم و شهامتی،! پروردگارا
آنچه را که می توانم و بینشی تا تفاوت این دو را بدانم؛

کنند؛رفتارمنمیلمطابقآنمردمودنیانباشممتوقعتاده،فهممرا

ذشته است، به من زیستنی عطا کن که در لحظه مرگ، بر بی ثمری لحظاتی که برای زیستن گ! خدایا
....حسرت نخورم و مردنی عطا کن که بر بیهودگی اش، سوگوار نباشم

! و بگذار تا آن را، خود انتخاب کنم، اما آن چنان که تو دوست داری 
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