پژوهشگر گرامی بر اساس اهداف پژوهشی خود می‌توانید یکی از دو فرم زیر را استفاده کنید.

پرسشنامه کمک طلبی (فرم اول)
پاسخگوی گرامی لطفا مشخص کنید که پس از بدرفتاری یا رفتار آزاردهنده همسرتان، شما چه اقدامی کردید.
	گویه‌ها
	خیر، به آن فکر نکردم و انجام ندادم
	قصد انجام آن‌را داشتم، اما کاری نکردم
	بله، انجام دادم

	1. مشورت با یک متخصص، مانند مشاور، روان‌شناس یا مددکار.
	
	
	

	2. مراجعه و درخواست کمک از پلیس یا مراجع قضایی.
	
	
	

	3. مراجعه و درخواست کمک از خانه امن زنان یا سازمان‌ها و پناه‌گاه‌های وابسته
	
	
	

	4. مراجعه و درخواست کمک از خانواده و بستگان
	
	
	

	5. مراجعه و درخواست کمک از دوستان و همسایگان
	
	
	



‌ پرسشنامه کمک طلبی (فرم دوم)
پاسخگوی گرامی لطفا مشخص کنید که پس از بدرفتاری یا رفتار آزاردهنده همسرتان، شما اقدامات زیر را چند بار انجام دادید.
	بیش از 20 بار درسال گذشته
	11 الی 20 بار درسال گذشته
	6 الی 10 بار درسال گذشته
	3 الی 5 بار درسال گذشته4
	2 بار درسال گذشته
	1 درسال گذشته
	درسال گذشته نبوده ولی قبل از آن بوده
	هرگز
	


عبارت

	
	
	
	
	
	
	
	
	1. مشورت با یک متخصص، مانند مشاور، روان‌شناس یا مددکار.

	
	
	
	
	
	
	
	
	2. مراجعه و درخواست کمک از پلیس یا مراجع قضایی.

	
	
	
	
	
	
	
	
	3. مراجعه و درخواست کمک از خانه امن زنان یا سازمان‌ها و پناه‌گاه‌های وابسته

	
	
	
	
	
	
	
	
	4. مراجعه و درخواست کمک از خانواده و بستگان

	
	
	
	
	
	
	
	
	5. مراجعه و درخواست کمک از دوستان و همسایگان



مقیاس قصد کمک جویی (HSIS)[footnoteRef:1]: این مقیاس توسط Bernardo & Estrellado (2017) طراحی شده و 5 اقدام به کمک‌جویی را اندازه‌گیری می‌کند. با کمی اصلاح و متناسب‌سازی آن با فرهنگ ایرانی این اقدام‌ها شامل مشورت با یک متخصص، مانند مشاور، روان‌شناس یا مددکار؛ مراجعه و درخواست کمک از پلیس یا مراجع قضایی؛ مراجعه و درخواست کمک از خانه امن زنان یا سازمان‌ها و پناهگاه‌های وابسته؛ مراجعه و درخواست کمک از خانواده و بستگان؛ و مراجعه و درخواست کمک از دوستان و همسایگان بود. از شرکت‌کنندگان خواسته شد که فکر کنند و مشخص کنند پس از بدرفتاری یا رفتار آزاردهنده همسر کدام اقدام را انجام دادند. پاسخ آن‌ها به اقدامات به این صورت بود: 1: خیر، به آن فکر نکردم و انجام ندادم (امتیاز 1)؛ 2: قصد انجام آن‌را داشتم، اما کاری نکردم (امتیاز 2)؛ و 3: بله، انجام دادم (امتیاز 3). نمرات بالاتر به معنای کمک‌جویی بیشتر بود. در پژوهش Bernardo & Estrellado (2017) میزان آلفای کرونباخ این مقیاس 75/0 گزارش شده است. در پژوهش سلیمی و همکاران (2024) ضمن تأیید روایی صوری HSIS توسط 8 نفر از متخصصان، از نسبت روایی محتوایی (CVR)[footnoteRef:2] و شاخص روایی محتوایی (CVI)[footnoteRef:3] استفاده شد. بر اساس پاسخ‌های 8 نفر از متخصصان، میزان CVR تمام آیتم‌ها بین 75/0 تا 1/0 و برای کل HSIS 90/0 بود و این مقدار قابل قبول است. همچنین میزان CVI تمام ایتم‌ها نیز بین 87/0 تا 1 قرار داشت و برای کل HSIS 97/0 بود که این مقدار هم در سطح قابل قبولی قرار دارد. همچنین ضریب آلفای کرونباخ HSIS 72/0 به دست آمد. [1:  . Help-Seeking Intention Scale]  [2:  . Content Validity Ratio]  [3:  . Content Validity Index] 
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