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جنبش شناختی در روانشناسی

دیگریرویکردهایتمامبااساسیطوربه(George Kelly)کلیجورجشخصیسازهنظریه▪
آشناییممفاهیاونظامدرکهدادهشدارمابهکلی.داردتفاوتشد،بررسیکتابایندرکه

.کردواهیمنخپیداراتقویتحتیوپاسخ،ومحرکانگیزه ها،نیازها،ایگو،ناخودآگاه،مانند
ایده ها،اینتنگرفنظردربدونراانسانیشخصیتمی توانیمچگونهکهاستاینواضحسؤال

سازه هایازمجموعه ایفردهرکهبوداینکلیپاسخکنیم؟درکهیجان،وانگیزشویژهبه
اعیاجتمروابطورویدادهاماکهاستایناومنظور.می کندایجادمحیطدربارهشناختی

دربارهالگو،ایناساسبر.می کنیمسازماندهیوتفسیرالگویاسیستمیکدررازندگی مان
کردنرمولهفبرایپیش بینی هااینازومی دهیمانجامپیش بینی هاییرویدادهاودیگرانخود،

بایدبتدااشخصیت،درکبرایبنابراین،.می نماییماستفادهخوداقداماتهدایتوپاسخ ها
.کنیمدرکراجهان«ساختن»یاسازماندهیدرماروش هایوالگوها
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نظریه ای مبتنی بر تجربه

.گرفتشأتنبالینیدرمانگریکعنوانبهاوتجربهازداد،ارائهکلیکهشخصیتینظریه▪
نتیجهینابهاو.استغیرمعمولداد،توسعهخودبالینیکارازکلیکهانسانماهیتازمدلی
انشمنداند.می کنندعملدانشمندانکهمی کنندعملشیوه ایهمانبهدقیقاًانسان هاکهرسید

گاهآزمایشدرآزمایشانجامباواقعیتبرابردرراآنهاومی سازندفرضیه هاییونظریه ها
نظریهاز هادادهاگر.می شودحفظنظریهکند،حمایتنظریهازآزمایشنتایجاگر.می آزمایند

سوژه هایهبروانشناسانبودمعتقدکلی.گردداصلاحیاشودردبایدنظریهنکنند،حمایت
.ی دهندنمنسبتهستند،قائلخودبرایکهرامشابهیفکریوعقلانیتوانایی هایخود
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آیا روانشناسان موجودات برتری هستند؟

آنهاگفتاو.دبومنفیسؤالاینبهکلیپاسخهستند؟برتریموجوداتواقعاًروانشناسانآیا▪
کارنیزدیگریبرایمی کندکاریکیبرایآنچه.ندارندتفاوتیمی کنندمطالعهکهافرادیبا

واسروانشن)دوهر.می دهدتوضیحنیزرادیگریمی دهد،توضیحرایکیآنچهمی کند؛
انجامواناییتدوهروهستندعلاقه مندخودزندگیرویدادهایکنترلوپیش بینیبه(آزمودنی

ظریه هایینماهمهدانشمندان،مانندکهکردپیشنهادکلی.دارندعقلانیصورتبهراکاراین
ویدادهایرمی کنیمسعیآنهاازاستفادهباونامید،«شخصیسازه های»راآنهااوکهمی سازیم

.کنیمکنترلوپیش بینیراخودزندگی
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کلی و جنبش شناختی

اینزیرا،استنپذیرفتهراکلیکارهرگزشناختیجنبشاصطلاحات،درشباهتعلیرغم▪
استنیبالیرویکردیکلیرویکرد.نداردهمخوانیجنبشآنروش هایوموضوعبانظریه

متنظیآنهااساسبرراخودزندگیمردمکهداردسروکارهوشیارانه ایسازه هایباکه
وهستندلاقه مندعآشکاررفتاروشناختیمتغیرهایبهشناختیروانشناسانمقابل،در.می کنند

شناختیروانشناسیاگرچه.می کنندمطالعه(بالینینه)تجربیمحیطیکدرعمدتاًراآنها
در.نداشتآنربچندانیتأثیراونظریهگرفت،شکلاوتوسطکلینظریهارائهازپسمدتی

نظردررمعاصشناختیروانشناسیبرپیش درآمدیمی توانراکلینظریهحالت،بهترین
.گرفت
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(1905-1967)کلیزندگی نامه 

منامنظتحصیل❑

والدینشاززیادیمحبتوتوجهوبودتنهافرزنداو.آمددنیابهکانزاسدرمزرعه ایدرکلی▪
می شدجامانوالدینشتوسطاندازههمانبهوبودنامنظماواولیهتحصیلات.می کرددریافت

خانهدرآنازپسندرتبهورفتدبیرستانبهسالگی۱۳در.مدرسهمعلمانتوسطکه
اماگرفت،ریاضیاتوفیزیکدرراخودلیسانسمدرک،۱۹۲۶سالدر.کردزندگی

.بودنامشخصکلیآینده.بودکردهتغییراجتماعیمسائلبهعلمازعلایقش
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(1905-1967)زندگی نامه کلی 

روانشناسیبهعلاقهعدم❑

أثیرتتحتاوکالج،در.نداشتروانشناسیبهگرایشازنشانه ایوجههیچبهاوحرفه▪
کیعقبردیفدرروانشناسی،دورهاولیندراو.بودنگرفتهقرارروانشناسیدوره های

استادروزی»:فتگاو.بوددادهتکیهدیواربهراخودصندلیوبودنشستهبزرگبسیارکلاس
ونشستمصندلیرویصافمن.نوشت Rیکوفلشیک ،Sیکورفتسیاهتختهبه

اصلبهاستممکنمقدمات،هفتهسهیادوازپسحالا،کهکردمفکرخودباودادم،گوش
بفهمدمی تواندنگفتاو.شدتسلیمسپسوکردتوجهدیگرجلسهچندکلی«.برسیممطلب
.نشدمتوجههرگزاو.چیستنشان دهندهپاسخومحرکبینفلش
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(1905-1967)زندگی نامه کلی 

روانشناسیوخودیافتن❑

درتحصیلبرایکهزمانیکرد،پیدادیگریمسیر۱۹۲۹سالدرکلیحرفه ایآموزش▪
آنجا،رداقامتسالیکطولدر.کرددریافتبورسیهاسکاتلنددرادینبورگدانشگاه
ایبراو.شدعلاقه مندروانشناسیبهسرانجاموکرددریافتراآموزشلیسانسمدرک

.کرددریافت۱۹۳۱سالدرراخوددکترایوبازگشتمتحدهایالاتبهدکتراتحصیلات
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(1905-1967)زندگی نامه کلی 

مشاورهبهفکریرویکردیککردنپیدا❑

اقتصادیرکودبحبوحهدرکانزاسهیزفورتدولتیکالجدرراخودآکادمیکحرفهکلی▪
آندرهکتخصصی)فیزیولوژیکروانشناسیدرتحقیقبرایپولی.کردآغاز۱۹۳۰دهه

او.بودنیازنآبهکهآوردرویبالینیروانشناسیبهبنابرایننداشت،وجود(بوددیدهآموزش
کالجویاندانشجبرایومحلیعمومیمدارسسیستمبرایبالینیروانشناسیسرویسیک
اهیتممورددرخاصینظریهیاخاصدرمانیتکنیکهیچبهمتعهدکلی.دادتوسعهخود

راحیطروش هایهمچنینودرمانوارزیابیسنتیروش هایازاستفادهدراو.نبودشخصیت
.می کردآزادیاحساسخود،شده
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(1905-1967)زندگی نامه کلی 

اصلینیروییکبهشدنتبدیل❑

پیوستدهمتحایالاتدریایینیرویبهاو.کردقطعراکلیآکادمیکحرفهدومجهانیجنگ▪
پایان۱۹۴۵سالدرجنگکههنگامی.کردخدمتدی سیواشنگتندرروانشناسعنوانبهو

اوهایوالتیایدانشگاهدانشکدهبهسپسوکردتدریسمریلنددانشگاهدرسالیکیافت،
تحقیقاتانجاموخودشخصیتنظریهاصلاحتدریس،بهآنجادرراسال۱۹او.پیوست
دراستادیکرسیبهانتصاببرایمزلوآبراهامازنامه ایدعوت۱۹۶۵سالدرکلی.گذراند
.درگذشتآنازپسکوتاهیمدتکلیاماپذیرفت،برندایزدانشگاه
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نظریه سازه شخصی
استسازهیکزندگی❑

هکمی کنندسازماندهیودرکطورهمانراخودتجربیاتجهانافرادکهکردپیشنهادکلی▪
واقعیتربرابدرآنهاآزمایشومحیطدربارهفرضیه هاییکردنفرمولهبا:می دهندانجامدانشمندان

روشبهراآنهاومی کنیممشاهدهراخودزندگیرویدادهایمادیگر،عبارتبه.روزمرهزندگی
بهنسبتماردمنحصربه فدیدگاهتجربه،ازشخصیتبیینیاتفسیراین.می نماییمتفسیرخود

«می گیرندقرارجهانواقعیاترویبرکهشفافیالگوهای»طریقازماکهگفتکلی.رویدادهاست
بهخاصیرنگهککنیممقایسهآفتابیعینک هایباراالگوهاایناستممکن.می کنیمنگاهجهانبه

وی کندمایجادفردهرکهاستمنحصربه فردیالگویخاص،دیدگاهاین.می کننداضافهچیزهمه
.نامیدما«سازهسیستم»راآنکلی

یبررسالگوهاآنباراجدیدرویدادهایبعدومی سازیمذهندر"الگوهایی"تجربه هایمانازما▪
بهنحصربه فردمآفتابیعینکجفتیکهرکسی.میگویندشخصیسازهالگوها،اینبه.می کنیم

چوناامببینند،رااتفاقیکاستممکننفردو.می زندچیزهمهبهخاصیرنگکهداردچشم
.می کننددرکدیگریجوررادنیااست،متفاوت(سازه هایشان)عینک هایشان
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نظریه سازه شخصی
جهانباتطبیق:سازندهتناوب سازی❑

باکهتیموقعییافردنوعهربرایتقریباًمی دهیم،توسعهرازیادیسازه هایزندگی،طولدر▪
ازه هایسفهرستجدید،موقعیت هایبامواجههوجدیدافرادباملاقاتبا.می شویممواجهآن

تغییرط،شرایتغییرباراسازه هاگهگاهاستممکناین،برعلاوه.می دهیمگسترشراخود
بایدمیشههمااست؛مداوموضروریفرآیندیکسازه هایمانبازبینی.بگذاریمکناریادهیم
واف ناپذیرانعطسازه هایماناگر.باشیمداشتهموقعیتیکدراعمالبرایجایگزینسازهیک

،(می شدتعیینودکیکدورانتأثیراتتوسطکاملاًشخصیتاگریعنی)بودندبازبینیغیرقابل
«سازندهازیتناوب س»راسازگاریاینکلی.بیاییمکنارجدیدموقعیت هایبانمی توانستیم

یابازبینیدرهبلکنمی شویم،کنترلسازه هایمانتوسطماکهکندبیانرادیدگاهاینتانامید
.هستیمآزاددیگرگزینه هایباآنهاجایگزینی
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راه های پیش بینی رویدادهای زندگی

تبعیاصلیانتیجه11وبنیادینفرضیهیکقالبدرکلیشخصیسازهنظریه▪
(Corollaries)مااختیروان شنفرآیندهایکهمی کندبیانبنیادینفرضیه.استشدهارائه

واژهازاستفادهبا.می شوندهدایتمی کنیم،پیش بینیرارویدادهاکهروش هاییتوسط
کلیدیاژهو.استپویاومداومفرآیندیکشخصیتکهمی کردپیشنهادکلی،«فرآیندها»

پیش بینیبرایاسازه هازما.دارندپیش بینی کنندهماهیتکلیسازه های.است«پیش بینی»دیگر
.باشیمداشتهخوداقداماتعواقبازایده ایتامی کنیماستفادهآینده
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راه های پیش بینی رویدادهای زندگی
The Construction Corollaryتعبیرتبعیاصل❑

بازتولیدقابلاد،درخباراولینکهشکلیهمانبهدقیقاًزندگیتجربهیارویدادهیچبودمعتقدکلی▪
گرچهاحال،اینبا.شدنخواهدتجربهشکلهمانبهاماشود،تکرارمی تواندرویدادیک.نیست

خواهنددیدارپتکراریدرونمایه هاییاویژگی هانمی شوند،تجربهیکساندقیقاًتکراریرویدادهای
ایناساسبر.شده اندتجربهقبلاًکهبودخواهدآنهاییمشابهموقعیتیکجنبه هایازبرخی.شد

پیش بینی های.کنیمپیش بینیآیندهدررارویدادنوعآنبابرخوردنحوهمی توانیمکهشباهت هاست
تهگذشرویدادهایازدقیقینسخه هایاگرچهآینده،رویدادهایکهاستاستوارایدهاینبرما

ینیبپیشمی توانیمهستند،مشابهتکراریرویدادهایچون.بودخواهندمشابهوجوداینبانیستند،
.ردکخواهیمتجربهچگونهرارویدادهاگونهاینآیندهدرکهباشیمداشتهانتظاریاکنیم

اوکهدیدشمتوجهبعداًوکردیداعتمادخوش صحبتفردیبهمهمانیدرپیشسالدوکنیدفرض▪
روبرویدیگرخوش صحبتفردباجدید،مهمانییکدراکنون.می کندبدگوییسرتانپشت

ساختاریتشباهاما،(استمتفاوتزمانومکانآدم ها،)نیستقبلمثلدقیقاًموقعیتاین.می شوید
اعتمادلقابهماواحتمالاً»:می کنیدپیش بینیشباهت،آناساسبر.(پرحرفوجذابفردی)دارد

.گذشتهعینیتکرارنهمی کند،هدایتراشمارفتارکهاستپیش بینیاین.«نباشد
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راه های پیش بینی رویدادهای زندگی
The Individuality Corollaryفردیتتبعیاصل❑

نحوهنظرازافرادکهکرداشارهاو.کردمعرفیرافردیتفاوت هایمفهومنتیجه،اینباکلی▪
متفاوترایدادهاروافراداینکهدلیلبهودارند،تفاوتیکدیگربارویدادیکتفسیریادرک
یکنیعیواقعیتآنقدرماسازه های.می دهندشکلرامتفاوتیسازه هایمی کنند،تفسیر

برماازیکرهکهمی دهندتشکیلرامنحصربه فردیتفسیرکهنمی کنندمنعکسرارویداد
تفسیردهاماکنند،نگاهتصویریکبهاستممکننفردهدیگر،عبارتبه.می دهیمقرارآن

.باشندداشتهمتفاوت
میاندررمزقدایرهیکآندرکهمی کنندنگاهانتزاعینقاشییکبهنفردهکنیدتصور▪

دومرنف«.استخشونتوخشمنماداین»:می گویداولنفر.داردقرارپیچیدهسیاهخطوط
راحیطیکفقطاین»:می گویدسومنفر«.می دهدنشانرازخمیقلبیکاین»:می گوید

ساسابرراآنهرکسیامامی کنند،نگاهعینیتصویریکبههمه«.بی معناستوساده
همانسیر،تفدرتفاوتاین.می کندتفسیرخودشخصیسازه هاینظاموباورهاتجربیات،

.باشندداشتهمتفاوت«واقعیت»دهنفر،دهمی شودباعثکهاستچیزی
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الگوکیدرتفاوت هایشان،وشباهت هامتقابل،روابطازخوددیدگاهاساسبررافردیسازه هایما▪
یمتفاوتالگوهایدرراسازه هاآناگردارند،مشابهیسازه هایکهافرادی.می کنیمسازماندهی
خودسازه هایاممعمول،طوربه.باشندداشتهتفاوتیکدیگربااستممکنهمبازکنند،سازماندهی

.هستندگردیسازه هایتابعسازه هابرخیکهطوریبهمی کنیم،سازماندهیمراتبسلسلهیکدررا
شاملاستممکن«خوب»سازهمثال،برای.باشدتابعسازهچندیایکشاملمی تواندسازهیک

.باشدخودزیرمجموعهدر«بااخلاق»و«باهوش»تابعسازه های
قفرآنهاسازماندهیامامی کنند،استفاده«خوب»و«بااخلاق»،«باهوش»سازه هایازدوهرنفردو▪

آنزیرمجموعهبه عنوانرا«بااخلاق»و«باهوش»ودادهقراررأسدررا«خوب»سازه:اولنفر:دارد
اماباشدباهوشکسیاگر.بااخلاقهمباشدباهوشهمبایدحتماًخوبفردیکاو،برای.می بیند

ودادهقراربالادسترا«باهوش»سازه:دومنفر.نمی شودمحسوب«خوب»اونظرازبی اخلاق،
 اخلاقبیگاهیاستممکنباهوشفردیکاو،برای.می بیندآنزیرمجموعهرا«بااخلاق»و«خوب»

بهماامی کنند،استفاده(سازه ها)کلماتیکازدوهر:نتیجه.استارزشمندهمچناناماباشد،هم
اوتقضمتفاوتراواحدفردیک،(متفاوتسلسله مراتب)سازماندهیالگویدرتفاوتدلیل

.می کنند



ان
زگ

رم
ه ه

گا
انش

ی د
اس

شن
وان

و ر
ره 

شاو
ه م

رو
 گ

 از
ی

کار

می
سلی

ی 
هاد

تر 
دک

راه های پیش بینی رویدادهای زندگی
The Dichotomy Corollaryدوگانگیتبعیاصل❑

.استروریضآیندهرویدادهایصحیحپیش بینیبرایاین.هستنددوگانگییاقطبیدوسازه هاهمه▪
نظرردنیزراتفاوت هابایدمی کنیم،مشاهدهرویدادهایاافرادمیاندرشباهت هاییکهطورهمان

توصیفرا«وییراستگ»شخصیویژگیکهدوستیکدربارهسازهیکداشتنمثال،برای.بگیریم
کنیمتبیینتایریمبگنظردرنیزرا«دروغگویی»یعنیآن،متضادبایدهمچنینما.نیستکافیمی کند

یعنی)نمی شدیمقائلراتمایزایناگر.نیستراستگوکهداردفردیباتفاوتیچهراستگوفردکه
پیش بینیدرمابهراستگوییدربارهسازهیکتشکیل،(هستندراستگومردمهمهمی کردیمفرض
.نمی کردکمککرد،خواهیمملاقاتآیندهدرکهافرادیمورددرچیزی

فرض«تگوراس»راافرادهمهعملدرندانید،را(دروغگو)آنمتضادوبشناسیدرا«راستگو»فقطاگر▪
شماهبکمکیهیچسازهاینمی شوید،روبروجدیدفردیکباوقتیصورت،ایندر.می کنید

قطبیدوشکلهبشماسازهاگراما.دهیدتشخیصراستگوغیرازراراستگونمی توانیدزیرانمی کند،
قطب هاباد،کنیمشاهدهراجدیدفردرفتارمی توانیدباشد،شدهتعریف«دروغگو←→راستگو»

بنابرایناست؛ک ترنزدیراستگوقطببهپسکرد،عملیراقولشاو»:کنیدپیش بینیوکنیدمقایسه
«.کنماعتماداوبهمی توانم
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The Choice Corollaryانتخابتبعیاصل❑

کهدوگانگینتیجهاساسبر.می شودیافتکلینوشته هایسراسردردارند،انتخابآزادیافرادکهایدهاین▪
انتخابراجایگزینیبایدماموقعیتی،هربرای.استمتضادقطبدودارایسازههرشد،دادهتوضیحقبلاً

پیش بینیراندهآیرویدادهاینتیجهمی دهدامکانمابهکهجایگزینیدارد؛مابرایرانتیجهبهترینکهکنیم
.داریم«اجراجوییموامنیتبینانتخابی»جایگزین ها،بینتصمیم گیریدرماکهکردپیشنهادکلی.کنیم

آمیزرهمخاطیاماجراجویانهانتخاب.می کندمحدودراماسازهسیستم(کمپاداشکم ریسک،)امنانتخاب
.می دهدگسترشراماسازهسیستم(زیادپاداشپرریسک،)
بهکردنررفتاافرادبرخیچراکهمی دهدتوضیحریسککمامنِگزینهکردنانتخاببهرایجگرایش▪

روبه رومنفیواکنشبامرتباًاینکهوجودبانفریکچرامثال،برای.می دهندادامهراپاداشبیصورت
ریسککمانتخابعلتبدینفرداینکهاستاینکِلیپاسخمی کند؟رفتارپرخاشگرانهدیگرانبامی شود،
رفتاربهافرادمی داندنپرخاشگرفرد.باشدداشتهانتظاریچهپرخاشگرانهرفتاربهپاسخدرمی داندکهمی کند
رایببالقوهپاداش های.استکردهامتحانراآنندرتبهزیراداد،خواهندنشانواکنشیچهآمیزمحبت

.نداردخبرآنازفرداینولیاست،بیشترآمیزمحبترفتار
می گیرندورتصبدهندرارویدادهابینیپیشامکانمابهچقدراینکهحسببرماانتخاب هایکهباشدیادتان▪

آیندهمندان،دانشمانندداریمدوستهمگیکِلی،اعتقادبهو.استبهترمابرایچیزیچهاینکهحسببرنه
.نیاییمبیرونخودامندایرهازوکنیمبینیپیشاطمینانازبالاییدرجهبارا
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The Range Corollaryدامنهتبعیاصل❑

مثال،وانعنبه.هستندمرتبطیامناسبموقعیت هاهمهبرایشخصیسازه هایازکمیتعداد▪
دری تواندمسازهاین.داردمحدودیکاربرددامنهکهاستبدیهی«کوتاهبرابردربلند»سازه
آب وهوایاپیتزاتوصیفبرایاماباشد،مفیدبسکتبالبازیکنانیادرختانساختمان ها،مورد

دررد،بکاربهافرادیاموقعیت هاازبسیاریبرایمی توانراسازه هاازبرخی.نداردارزشی
دامنه.اشندبمناسبموقعیتیافردیکبرایشایدوهستندمحدودتردیگربرخیکهحالی

.استشخصیانتخاببرایموضوعیسازه،یکارتباطیاکاربرد
دوستوردمدرفقط«وفابیبرابردروفادار»سازهکهباشیممعتقداستممکنمثال،برای▪

.میگیردقراردامنهایندروداردکاربردماسگیاخانوادهاعضایمورددریاصمیمی
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The Experience Corollaryتجربهتبعیاصل❑

آیندهدادهایرویپیش بینیبرایگذشتهتجربهاساسبرکهاستفرضیه ایسازههرکهدیدیمما▪
واقعیتبرابردرمی کند،پیش بینیرارویدادکهخوبیمیزانتعیینباسازههرسپس.می شودایجاد

آزمایشرآیندفبنابراینمی گیریم،قرارجدیدتجربیاتمعرضدرروزانهمابیشتر.می شودآزمایش
سازهاگر.استجریاندراست،کردهپیش بینیرارویدادچقدراینکهدیدنبرایسازهیکتناسب

بانتیجه،در.شودزینجایگیافرمولهدوبارهبایدنباشد،موقعیتنتیجهبرایمعتبریکنندهپیش بینی
.می کنیمبازتفسیروارزیابیراسازه هایمانخود،محیطتغییر

یحتیانباشندمفیددیگرسالگی۴۰دراستممکنبودند،مفیدمابرایسالگی۱۶درکهسازه هایی▪
.نیمکاصلاحراخودسازهنظاممی سازندوادارراماتجربیات،سال ها،اینخلالدر.باشندآورزیان
.کردنخواهدتغییریهیچهمشماسازهنظامصورتایندرباشید،نداشتهتازه ایتجربیاتهرگزاگر
.داردربدرراجدیدچالش هایباکردنمقابلهوتازهافرادباشدنآشنازندگی،ما،اغلبمورددراما

.کنیمبازسازیآن،بامطابقراسازه هاوخودتجربیاتبایدبنابراین،
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 دهدمیاجازهکهاستسازه اینفوذپذیر،سازهیک.هستندمتفاوتخودنفوذپذیریدرسازه ها▪
ورویدادهاویربهسازه ایچنین.شوندپذیرفتهآندریاکنندنفوذآنکاربرددامنهبهجدیدعناصر

سازهسیستمتنظیمیاتعدیلمیزان.استگسترشیابازبینیقابلآنهاتوسطواستبازجدیدتجربیات
سازهیک.داردبستگیفردیسازه هاینفوذپذیریبهجدید،یادگیریوتجربهازتابعیعنوانبهما

.بگویندمابهزیچیچهماتجربیاتنیستمهمندارد،راتغییرقابلیتانعطاف ناپذیر،یانفوذناپذیر
نفوذپذیریهبشود،سازگاریاتعدیلیادگیریوتجربهنتیجهدرمی تواندچقدرماسازهنظاماینکه▪

مابهچیزیهچتجربیاتاینکهازنظرصرفخشک،یانفوذناپذیرسازهیک.داردبستگیسازه ها
بهرا«هوشکمبربرادرباهوش»سازهمتعصب،آدمیکاگرمثال،برای.کندتغییرنمی تواندبگویند،
تمامکهدباشمعتقدوبردکاربهخاصیاقلیتگروهافرادمورددرنفوذناپذیریاخشکصورت
آنیاکردهننفوذاوعقیدهاینبهجدیدتجربیاتصورتایندرهستند،هوشکمگروهایناعضای

گروهآندرشباهوبسیارافرادتعدادچهبااینکهازنظرصرفمتعصبآدماین.دادنخواهندتغییررا
.استتازهدعقایویادگیریبرابردرمانعیسازهاین.دادنخواهدتغییرراسازهاینشود،مواجهاقلیت
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دروناگرتیحباشند،ناسازگاراستممکنسازه هابرخیما،سازهسیستمدربودمعتقدکلی▪
ارزیابیبااستممکنماسازهسیستمکهداریمیادبه.باشندداشتههمزیستیکلیالگوی

تقمشقدیمیسازه هایازلزوماًجدیدسازه هایحال،اینبا.کندتغییرجدیدتجربیات
یازگارساقدیمیسازهیکباخاصموقعیتیکدراستممکنجدیدسازهیک.نمی شوند
مثال،رایب.شوندناسازگارمی توانندسازه هااینکند،تغییرموقعیتاگراماباشد،همخوان

قطباباو.استشدهاوجذبکهمیپذیردومی شودآشناروانشناسیکلاسدرزنیبامردی
اسیسیگردهمایییکدررااوفردا.استهماهنگ«دشمنبرابردردوست»سازهاز«دوست»

درکهی کندمابرازرامحافظه کارانه ایعقایدبلندصدایبااوکهمی یابدناامیدیباومی بیند
نیز(دشمن)هسازاینمقابلقطبباموقعیت،آندراواکنون.اوستخودلیبرالعقایدباتضاد

بدونراابعتناسازگاری هایآنوسیلهبهماکهاستفرآیندیاینگفتکلی.استهماهنگ
.می کنیمتحملخودسازهکلیسیستمبهرساندنآسیب
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ربه فردیمنحصسازه هایفردهرهستند،متفاوترویدادهاتفسیرروش هایدرافرادکهآنجااز▪
شاننرویدادهاتفسیرروش هایدرشباهت هاییهمچنینافرادحال،اینبا.می دهدتوسعهرا

نتیجهمی توانند،کنتفسیرمشابهراتجربهیکنفرچنداگرکهکردپیشنهادکلی.می دهند
ایآرمان هوهنجارهاباافرادازگروهی.استمشابهآنهاشناختیفرآیندهایکهگرفت

زیادیشتراکاتایکدیگرازآنهاانتظاراتوپیش بینی ها.بگیریدنظردررایکسانفرهنگی
.کردخواهندتفسیرشکلیکبهراخودتجربیاتازبسیاریوداشتخواهد
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.نندکتفسیرمشابهرارویدادهادارندتمایلفرهنگیکدرافرادشد،اشارهکهطورهمان▪
طروابخودخودیبهامامی دهد،توضیحراافرادبیناشتراکاتازبرخیامرایناگرچه

تفسیردیگرفردهشیوهمانبهراتجربیاتنفریکنیستکافی.نمی کندایجادمثبتاجتماعی
باشدقرارراگدیگر،عبارتبه.کندتفسیرنیزرادیگرفردسازه هایبایداولفرد.کند

رااوتفکرنحوهبایدکرد،خواهدپیش بینیچگونهرارویدادهادیگرفردکهکنیمپیش بینی
به.یممی دهانجاممعمولطوربهماکهاستچیزیدیگرفردسازه هایتفسیر.کنیمدرک

سایرکهاریکپیش بینیدرخودتواناییبهراخودزندگیما.کنیدفکرماشینبارانندگی
پیش بینیفیکااطمینانبابتوانیمکهزمانیتنها.می زنیمگرهمی دهندانجامجادهدررانندگان

تنظیمآنهااررفتباراخودرفتارمی توانیمکرد،خواهندچهمعلمانیارئیس هارانندگان،کنیم
.کنیم
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پرسش هایی درباره ماهیت انسان

بااو.می دهدارائهانسانماهیتازدلچسبحتیوخوش بینانهتصویریکلیشخصیتنظریه▪
برایسازه هازاچارچوبیتشکیلبهقادرکهمی کردرفتارعقلانیموجوداتیعنوانبهانسان ها

.آنقربانیانهنهستیم،خودسرنوشتنویسندگانمابودمعتقداو.هستندجهانبهنگریستن
وی کندمعطاگرفتخواهدزندگی مانکهجهتیانتخابتواناییوآزادارادهمابهاودیدگاه

ما.هستیمدجدیسازه هایتشکیلوقدیمیسازه هایبازبینیبالزوممواقعدرتغییربهقادر
سویبهوحوضبهماجهت.نیستیمشدهتعییننوجوانییاکودکیدرکهمسیریبهمتعهد
.می کنیمفرمولهآیندهرویدادهایپیش بینیبرایراسازه هازیرااست،آینده
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ارزیابی در نظریه کلی
مصاحبه❑

چهفردیکذهندرنمی دانیداگر»:خودشقولبه.بودمصاحبهکلی،ارزیابیاصلیتکنیک▪
نگرش»رانآکهنگرشیاتخاذباکلی«!بگویدشمابهاستممکنبپرسید؛اوازمی گذرد،

راهبهتریناینبودمعتقدومی پذیرفتپیش داوریبدونرامراجعگفتارنامید،«ساده لوحانه
دروغاًعمدفرداستممکنکهمی دادتشخیصهمچنیناو.استفردسازه هایتعیینبرای

 گویدمیمراجعآنچهحال،اینبا.کندتحریفرارویدادهاازشدهگزارشنسخهیابگوید
.نشودباورکاملطوربههمیشهاگرحتیشود،شمردهمحترمباید
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ارزیابی در نظریه کلی
گریخودتوصیفطرح❑

طرحکینوشتنمی رود،کاربهسازهسیستمیکارزیابیبرایکهدیگریتکنیک▪
خصیتیشطرحیکمی خواهم»:بوداینمراجعبهکلیدستورالعمل.استخودتوصیف گری

جوریراآن.باشدنمایشنامهیکاصلیشخصیتاواینکهمثلدرستبنویسی،[مراجعنام]از
کلی«.تاسنوشتهمی شناسد،همدلانهوصمیمانهبسیاررااوکهدوستیگوییکهبنویس

مفیدراندیگبارابطهدرخودازمراجعدرکنحوهیادگیریبرایتکنیکاینکهدریافت
.است
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ارزیابی در نظریه کلی
نقشساختارخزانهآزمون❑

برایرا( The Role Construct Repertory Test= REP)نقشساختارخزانهآزمونکلی▪
خواستهمراجعاز.کردابداعمی بریم،کاربهزندگی مانمهمافرادبرایکهسازه هاییکشف

همسر،پدر،مادر،مانند)داشته انداوزندگیدرمهمینقشکهراافرادیاسامیمی شود
اسامی.ندکفهرست(می شناسدکهفردیجالب ترینیاباهوش ترینودوستنزدیک ترین

رانفریودنفره،سهگروههرازمی شودخواستهمراجعازوتا،سهتاسهمی شوند،دسته بندی
این.نمایدصمشخراسومنفرباآنهاتفاوتنحوهوکندانتخابهستندهمشبیهبیشترکه

.می شودارائه«خزانهشبکه»نامبهنموداریدراطلاعات
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ارزیابی در نظریه کلی
دوگانگی هانقش❑

یرتفسدوگانگی هادررارویدادهاافرادکهاستاین نقشساختارخزانهآزمونزیربنایفرض▪
روابطبارهدرمکررقضاوت هایبهمراجعکردنواداربا.(دوگانگینتیجهاساسبر)می کنند

دوگانگی ها.ندککشفراآنهاانتظاراتوپیش بینی هامی تواندبودمعتقدکلیخود،اجتماعی
خواهنداننشراماشخصیسازه هایالگویمی کنند،هدایترامازندگیکهجایگزین هایییا

.ارددبستگیمی کنداجراراآنکهروانشناسیآموزشومهارتبه REPآزمونتفسیر.داد
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ارزیابی در نظریه کلی
ثابتنقشدرمان❑

ه هایسازدرتغییرایجاددرسعیکلیمراجع،شخصیسازه هایسیستمارزیابیازپس▪
در.ردکترویجراثابتنقشدرماننامبهروان درمانینوعیاو.داشتناکارآمدیانامطلوب

مراجعیمنفخودانگارهازمتفاوتسازه هاییحاویثابتنقشطرحیکدرمانگردرمان،این
طرحکه شودمیگفتهمراجعبه.می کندتهیه(بودشدهآشکارخودتوصیف گریطرحدرکه)

همرایتشخصآنکهمی شودخواستهاوازواستتخیلیشخصیتیکدربارهثابتنقش
کهندککشفمراجعمی رودانتظار.کندبازیروزمرهزندگیدربعداًهمودرمانگرمطبدر

ملعقدیمیسازه هایازبهتررویدادهاپیش بینیدرثابت،نقشطرحدرجدیدسازه های
.می کنند
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پژوهش در نظریه کلی
کهاستدادهنشان REPآزمونازاستفادهبامطالعات:زمانطولدرسازه هاپایداری▪

نآزموباردوافرادازگروهیکبه.می مانندباقیپایدارزمانطولدرفردیکسازه های
REP الگوهایچهاگر.گردیداستفادهنقشعنوانبهمتفاوتیافراداسامیازبارهروشدداده

کهدادنشانایجنتهمچنین.ماندندثابتبودندمهمافرادبرایکهسازه هاییکردند،تغییرنقش
.ردندکگزارشخودازدواجدررابیشتریشادیبود،شبیه ترسازه هایشانکههمسرانی

ش هایرووفردشخصیویژگی هایبیندادنشاندیگرپژوهش:هیجانیحالتاثرات▪
تاری،پرسدانشجویانازگروهیمیاندرمثال،عنوانبه.داردوجودرابطهدیگرانتفسیر

مقابلدرربمضط»ازداشتندتمایلبودند،شدهشناساییمضطرببسیارعنوانبهکهآنهایی
همتایانوسطتکهآنهایی.کننداستفادهدیگرانارزیابیبرایسازه ایعنوانبه«غیرمضطرب

دردوستانه»سازهاساسبررادیگرانداشتندتمایلبودند،شدهقضاوتدوستانهعنوانبهخود
.ببینند«غیردوستانهمقابل
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پژوهش در نظریه کلی
کهمعیارهاییارزیابیبرایبازارتحقیقاتدر REPآزمون:واقعیدنیایکاربردهای▪

روانشناسان.استشدهگرفتهکاربهمی کنند،استفادهمحصولاتارزیابیبرایمصرف کنندگان
ارکمحلدرعملکردارزیابیکارمند،انتخابشغلی،مشاورهبرای REPآزمونازسازمانی-صنعتی

.کرده انداستفادهآموزشیبرنامه هایارزیابیو
رویبرتانیاییبریروانشناسانتوسطپیشگامانهمطالعهیک:شخصیهایسازهمورددرپژوهش▪

کهنهاییآکهدادنشانهنددرمحکوماسلامیتروریست هایتوسطیافتهتوسعهشخصیسازه های
رااحتمالینکمترنبودند،تروریسمبامرتبطغیرروش هایبهخودآیندهزندگیبازسازیبهقادر
.داشتندآیندهتروریستیاقداماتازخودکردنجدابرای

شخصی،ازه هایسرویبرکلیکارنتایجازیکی:شناختیسادگیوشناختیپیچیدگی▪
بهفرآینددرشدنقائلتمایزتواناییعنوانبهشناختیپیچیدگی.استشناختیسبک هایبهمربوط

می توانندبالا،ختیشناپیچیدگیباافراد.می شودتعریفدیگرافرادبرایشخصیسازه هایکارگیری
مقابل،در.دهندرارقدسته هاازبسیاریدررافردیکمی توانندراحتیبهوببینندافرادمیاندرراتنوع

درکدرمتریکتواناییدیگران،دربارهقضاوتهنگامدرفردکهدارداشارهاینبهشناختیسادگی
ومی دهندقرارهدستدویایکدرفقطرادیگراناحتمالاًبالا،شناختیسادگیباافراد.داردتفاوت ها

.ببینندرازیادیتنوعنمی توانند
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نظریه کلیر بملاحظاتی

اساسبریارفتنگنشأتدیگرنظریه هایازکهدادتوسعهرادیکالومنحصربه فردشخصیتنظریهیککلی▪
.آمدپدیداونیبالیعملتوسطشدهارائهداده هایاز(خودشسازهسیستم)اوتفسیرازنظریهاین.نشدبناآنها
برایوبیچارچتوسعهبهقادرمااینکهدارد،همخوانیپیامشباآناصالتواستشخصیدیدگاهیکاین

وعقلانینبه هایجبرنظریهاین.استگرفتهقرارانتقادمورددلیلچندبهکلیسیستم.هستیمخودزندگی
بهکهعقلانیانانسیکازکلیتصویر.عاطفیجنبه هایحذفقیمتبهداردتمرکزانسانیکارکردفکری

عنوانهبراپیش بینی هاومی کند،آزمایشومی دهدشکلرافرضیه هامی سازد،راآیندهوحالمنطقیطور
راانسانیفتاررازافراطی ترینمونه هایکهبالینیروانشناسانروزمرهتجربیاتبامی دهد،انجامرفتارمبنای

رداربرخوزیادیحمایتازهمچنانشخصیسازهنظریهانتقادات،اینوجودبا.نداردهمخوانیمی بینند،
.استمتحدهایالاتازگسترده تربسیاراسترالیاوکانادااروپا،درحمایتایناگرچهاست،
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دعای پایانی

تا تغییر دهم به من آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمی توانم تغییر دهم و شهامتی،! پروردگارا
آنچه را که می توانم و بینشی تا تفاوت این دو را بدانم؛

کنند؛رفتارمنمیلمطابقآنمردمودنیانباشممتوقعتاده،فهممرا

ذشته است، به من زیستنی عطا کن که در لحظه مرگ، بر بی ثمری لحظاتی که برای زیستن گ! خدایا
....حسرت نخورم و مردنی عطا کن که بر بیهودگی اش، سوگوار نباشم

! و بگذار تا آن را، خود انتخاب کنم، اما آن چنان که تو دوست داری 
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