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Family Systems Therapyدرمان سیستمهای خانواده 

دکتر هادی سلیمی

عضو هیئت علمی گروه مشاوره و روانشناسی دانشگاه هرمزگان
hadisalimi69@gmail.com    hadisalimi69@yahoo.com      h.salimi@hormozgan.ac.ir

.استفاده از این فایل برای آموزش، آزاد است و هیچ منعی ندارد *
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مقدمه
روانیتمشکلاوانسانبهمتفاوتدیدگاهیفردی،رویکردهایبامقایسهدردرمانیخانواده▪

فرد،درونبر(رفتارگرایییاروانکاویمانند)فردیرویکردهایکهحالیدر.می دهدارائه
فردتاسمعتقددرمانیخانوادهمی کنند،تمرکزاودرون روانیتعارضاتوشخصیتاریخچه

یکنوانعبهخانواده.کرددرکمی کند،زندگیآندرکهروابطیسیستمازجدانمی توانرا
تأثیرآنهاازوردمی گذاتأثیردیگرانبرعضوهرآندرکهمی شودگرفتهنظردرپویاسیستم

.می پذیرد
اریبزهکیاخوردناختلالاضطراب،افسردگی،مانند)روانیمشکلیکاساس،اینبر▪

سیستملکدراختلالازنشانه ایعنوانبهبلکهفردی،دروناختلالیکعنوانبهنه(نوجوان
استممکن(identified patient)شدهشناسایی«بیمار»دیگر،عبارتبه.می شوددیدهخانواده

اصلاحوشناساییدرمانی،خانوادههدف.می دهدبروزراخانوادهمشکلکهباشدکسیفقط
.می کنندحفظسیستمدررامشکلکهاستناکارآمدتعاملیالگوهای
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مقدمه
دیگرانبرضوعهرآندرکهمی شودگرفتهنظردرخودتنظیم گروپویاسیستمیکعنوانبهخانواده▪

(circular causality)چرخشیعلیتعنوانباویژگیاین.می پذیردتأثیرآنهاازومی گذاردتأثیر
همعضوهررفتارچرخشی،علیتدر،(می شود Bباعث A)خطیعلیتخلافبرمی شود؛شناخته

.استدیگرانرفتارمعلولهموعلت

:کردخلاصهزیرجدولدرمی توانراسیستمیوفردیرویکردکلیدیتفاوت▪
درمشکلفردیرویکرددر.استخانوادهاعضایبینتعاملالگوهایدرمشکلسیستمیتفکردر✓

.(ناکارآمدافکاریاناهشیارتعارضمثلاً)استفرددرون
فردتغییربررماندفردیرویکرددر.استمتمرکزخانوادهسیستمتغییربردرمانسیستمیتفکردر✓

.استمتمرکز
.می کندکارفردبادرمانگرفردیرویکرددر.می کندکار(زوجیا)خانوادهکلبادرمانگرتفکردر✓
تاریخچهردیفرویکرددر.می شودبررسیخانوادهتاریخچهوبین نسلیالگوهایسیستمیتفکردر✓

.می شودبررسیمراجعشخصی
فردعلائمهشکاهدف،فردیرویکرددر.استسیستمکلعملکردبهبودهدف،سیستمیتفکردر✓

.است
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بیوگرافی بنیانگذاران و زمینه فکری نظریه

انگذاریبنیفردیکتوسطکهروان درمانیرویکردهایازبسیاریخلافبردرمانیخانواده▪
.است۱۹۶۰و۱۹۵۰دهه هایدربرجستهنظریه پردازچندینجمعیتلاشحاصلشده اند،
رافردآندرکهاست(systemic perspective)سیستمیدیدگاهیکدرمانیخانواده

ردرویکاینتوسعهدرمؤثرچهره هایمهم ترین.کرددرکروابطشبافتازجدانمی توان
:ازعبارتند
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بیوگرافی بنیانگذاران و زمینه فکری نظریه
خانوادهباارکبهسیستمیرویکردیباکهاستمدرنعصرروانشناساولینآدلر:آدلرآلفرد▪

تأسیسویندرکودکراهنماییکلینیک۳۰ازبیشاولجهانیجنگازپساو.پرداخت
تحدهمایالاتبهخانوادهآموزشمراکزقالبدررامفهوماینبعدهادرایکورسرادولف.کرد

ومی کردندبرگزارعمومیانجمن هایدرراخانوادهمشاورهجلساتدرایکورسوآدلر.آورد
.استمشترکجامعهدردیگرخانواده هایباخانوادههرمشکلاتبودندمعتقد

.ستاخانوادهدرارتباطیالگوهایورفتارمقاصدیااهدافبرتمرکزآدلری،رویکرددر▪
لبی،قدرت طتوجه،جلبمانند)رفتاری«غلطاهداف»تامی کندکمکخانوادهبهدرمانگر

ارانههمکواجتماعی مداراهدافباراآنهاوکردهشناساییرا(ناتوانیابرازیاانتقام جویی
خانوادهافتبتحلیل ،تشویق:ازعبارتندرویکرداینکلیدیتکنیک های.کندجایگزین
.بازآموزیوزودهنگامبازسازی
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بیوگرافی بنیانگذاران و زمینه فکری نظریه
ملیمؤسسهدراوکارهای.بوددرمانیخانوادهاصلیتوسعه دهندگانازیکیبوون :بوونموری▪

.گرفتکلشخانواده هادراسکیزوفرنیبهمبتلاافرادبا(جرج تاوندانشگاهدربعداًو)روانسلامت
شوند،تحلیلسه نسلیمنظرازکهکرددرکنحوبهترینبهمی توانزمانیراخانواده هابودمعتقدبوون
.می کندمتصلهمبهنسل هاسراسردرراخانوادهاعضایفردی،بینروابطالگوهایزیرا

:بوونرویکردکلیدیمفاهیم▪
وعاطفیازفکریفرایندهایکردنجداتوانایی:(Differentiation of Self)خودمتمایزسازی✓

.صمیمانهروابطدرخودهویتحفظ
،می شونداضطرابیاتعارضدچاررابطهیکدرنفردوکهزمانی:(triangulation)سازیمثلث✓

.دهندکاهشراتنشتامی کنندرابطهواردراسومفردیک
اطی،ارتبالگوهایثبتبرایومی دهدنشانرانسلسهحداقلکهخانوادهمصورنقشه:ژنوگرام✓

.می شوداستفادهبیماری هاومهمرویدادهای
نسل هاطولدرکههیجانیواکنش هایتکراریالگوهای:(Emotional Process)هیجانیفرایند✓

.می شوندمنتقل
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بیوگرافی بنیانگذاران و زمینه فکری نظریه
فرایندمدلیکداد،توسعهرا(conjoint family therapy)مشترکخانوادهدرمانستیر:ستیرویرجینیا▪

بین نسلیمدلیکازبوونماننداو.داردتأکیدعاطفیتجربهوارتباطاتبرکهانسانیاعتباربخشی
بازسازیومجسمه سازیازحالزماندرخانوادهالگوهایکردنزندهبرایامامی کرد،استفاده
ایجادبرایاووتندهسثانویهرابطه،بامقایسهدرتکنیک هاکهبودمدعیستیر.می نموداستفادهخانواده

.می کردتمرکزخانوادهودرمانگربینشخصیرابطهبرتغییر
:ستیررویکردکلیدیمفاهیم▪
 ،زنش گرسر ،دهندهتسکینازعبارتندشدهشناساییسبکچهار:ناسازگارارتباطیسبک های✓

.نامربوطوفوق عقلانی
دیگریکبابدنزبانوصدالحنکلمات،آندرکهیکپارچهواصیلارتباطی:همخوانارتباط✓

.هستندهماهنگ
دررایکدیگرخانوادهاعضایآندرکهتکنیکی:(Family Sculpting)خانوادهمجسمه سازی✓

.دهندنشاننمادینصورتبهراخودروابطتامی دهندقرارفیزیکیوضعیت های
.اصلیخانوادهازشدهآموختهالگوهایبازسازیوکشفبرایفرایندی:خانوادهبازسازی✓
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بیوگرافی بنیانگذاران و زمینه فکری نظریه
 symbolic-experiential family)نمادین-تجربیخانواده درمانیخالقویتاکر:ویتاکرکارل▪

therapy)کانال هایگشودنبرایخانواده هابهکمکوشهودیآزادانه،»اورویکرد.است
درعلقتحسحفظحالعیندروفردیخودمختاریتسهیلاوهدف.میشودتوصیف«تعامل

خلاقیت،باهکمی دیدمربیوفعالشرکت کنندهیکعنوانبهرادرمانگرویتاکر.بودخانواده
.می شودخانوادهفرایندواردشهودیواصیلحضوری

:ویتاکررویکردکلیدیمفاهیم▪
.می شودرحاضخانوادهبارابطهدراصیلوکاملانسانیکعنوانبهدرمانگر:درمانگرحضور✓
رمانیدابزارعنوانبهخودشوخ طبعیحتیوتخیلاحساسات،ازدرمانگر:خودازاستفاده✓

.می کنداستفاده
انگیزهتادکنایجادخانوادهسیستمدراضطرابکافیاندازهبهبایددرمانگر:اضطرابایجاد✓

.بپاشدهمازراسیستمکهزیادآنقدرنهاماشود،ایجادتغییر
طبیعیفرایندهبومی کنداجتنابشدهتعیینپیشازتکنیک هایازدرمانگر:کنترلکردنرها✓

.دارداعتمادخانواده
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بیوگرافی بنیانگذاران و زمینه فکری نظریه
دررا(structural family therapy)ساختاریخانواده درمانیمینوچین:مینوچینسالوادور▪

ویورکنیویلتویکمدرسهدرفقیرخانواده هایازبزهکارپسرانباکارطریقاز۱۹۶۰دهه
تاندمی ککمکخانوادهبهدرمانگراست؛خانوادهسازمانیاساختاربرتمرکز.دادتوسعه

معتقدینوچینم.کندبازتعریفراخانوادهاعضایبینروابطودهدتغییرراخودقالبیالگوهای
.دهدخرفردیاعضایعلائمحذفیاکاهشازقبلبایدخانوادهدرساختاریتغییراتاست

:مینوچینرویکردکلیدیمفاهیم▪
.ی کندمسازماندهیراخانوادهاعضایتعاملاتکهنانوشته ایقوانینمجموعه:خانوادهساختار✓

(برادران-خواهرفرزندان،-والدینزوجین،زیرسیستممانند)زیرسیستم ها ،مرزهاشاملساختار
.استقدرتسلسله مراتبو
بهمنجرلشبسیارمرزهای.می کنندجدایکدیگرازرازیرسیستم هاکهنامرئیخطوط:مرزها✓

سفتسیاربمرزهای.(یکدیگرندزندگیدرگیرافراطیطوربهاعضا)می شوددرهم تنیدگی
بامتناسبومنعطفسالممرزهای.(هستندجداعاطفینظرازاعضا)می شودگسستگیبهمنجر

.هستندموقعیت
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بیوگرافی بنیانگذاران و زمینه فکری نظریه
بهنواده،خاارزش هایوکلامیسبکبدن،زبانتقلیدبادرمانگرآندرکهفرایندی:الحاق✓

.می کندجلبراآنهااعتمادومی شودواردسیستم
بهراارتباطیالگوهایوائتلاف هامرزها،خانواده،ساختاردرمانگر:خانوادهنقشه برداری✓

.می کندترسیمنمودارصورت
بیشیمرزهاوتقویتراشلحدازبیشمرزهایمستقیم،مداخلاتبادرمانگر:مرزهاتنظیم✓

.می کندنرمراسفتحداز
اتمی کندحمایتزیرسیستم هایااعضاازیکیازموقتطوربهدرمانگر:تعادلعدم✓

.بکشدچالشبهراموجودقدرتسلسله مراتب
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بیوگرافی بنیانگذاران و زمینه فکری نظریه
 strategic)راهبردیخانواده درمانیدرراواشنگتنمکتبمادانسوهیلی:مادانسکلئووهیلیجی▪

family therapy)مفاهیمباراساختاریخانواده درمانیهیلی.کردندبنیانگذاری۱۹۷۰دههدر
مانیدررویکردیکتوسعهبهمادانس.کردترکیبراهبردیمداخلاتوقدرتسلسله مراتب،

استراتژی هایطراحیوحالزماندرمسئلهحلبرتمرکز.کردکمکراه حل مداروکوتاه مدت
.استمشکلهربرایخاص

:ازبودندعبارتمی دادندقراراستفادهموردهمهازبیشترمادانسوهیلیکهراهبردیمداخلات▪
«استلجبازواننوجیکاو»جایبهمثلاً.رفتارخودتغییربدونرفتاریکمعنایتغییر:مجددقابدهی✓

«.استوجودابرازیادگیریحالدراو»بگوییم
می کننددعوامدامکهزوجیبهمثلاً.خانوادهبهمشکل زارفتاریاعلامتتجویز:تناقضیدستورالعمل✓

شروعشب۸ساعتدقیقاً.دهیداختصاصکردندعوابهراساعتیکحداقلروزهرلطفاً»:بگوییم
«.دهیدادامه۹تاوکنید

فتاررمی شودخواستهخانوادهازآندرکهمتناقض نمادستورالعملازخاصیفرم:علامتتجویز✓
.دهندانجامشدهبرنامه ریزیوعمدیطوربهرامشکل زا
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بیوگرافی بنیانگذاران و زمینه فکری نظریه
ورهنگیچندفرویکردهایفمینیسم،تأثیرتحتدرمانیخانوادهاخیر،سال هایدر:اخیرنوآوری های▪

.استشدهمهمیتحولاتدستخوش(اجتماعیبرساختگرایی)مدرنپست
یده گیرندهناداغلبکهکردندواردنقدسنتیدرمانیخانوادهبهفمینیست ها:فمینیستیدیدگاه✓

برآنها.تاسبودهمنابعومسئولیت هاتوزیعدرجنسیتنقشوخانوادهدرنابرابرقدرتساختارهای
.دارندیدتأکجنسیتینقش هایفشاروخانهکارهاینابرابرسهمخانگی،خشونتمانندمسائلی

،«سالمانوادهخ»مانندمفاهیمیکهدارندتأکیدنکتهاینبررویکردهااین:چندفرهنگیرویکردهای✓
.وندشدرکخانوادههرفرهنگیبافتدربایدوهستندنسبی«خوبوالدین»یا«مناسبمرزهای»

اساسبردیگرخانواده هایدربارهقضاوتیعنیفرهنگی،مرکزیت گراییازبایددرمانگرخانواده
.کنداجتنابخودفرهنگاستانداردهای

وزبانقطریازخانواده«واقعیت»کهایدهاینبرتأکیدبارویکرداین:اجتماعیبرساخت گرایی✓
.استهآوردتوجهکانونبهراداستانومعنا ،روایتمانندمفاهیمیمی شود،ساختهروزمرهتعاملات
جدید هایروایتتامی کندکمکاعضابهخانواده،درباره«عینیحقیقت»جستجویجایبهدرمانگر

.بسازندخودزندگیازتوانمندسازی کنندهو
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نظریه شخصیت از دیدگاه سیستم های خانواده
مستقل،ونیدروساختاریکعنوانبه«شخصیت»سنتیمفهومخانواده،سیستم هایرویکرددر▪

چارچوبدرافراددرکاهمیتبرسیستمیدیدگاه.می شودکشیدهچالشبهبنیادینطوربه
توجهفردی،غییرتایجادبرای.داردتأکیدمی گذارد،تأثیرآنهارشدبرکهارتباطیسیستم های

وخانوادههنگ،فرجنسیتی،نقش هایشدناجتماعیاثربرفردشخصیتتأثیرچگونگیبه
.استضروریسیستم هاسایر

:شخصیتبهسیستمیدیدگاهکلیدیویژگی های▪
فرد،یکدرکبرای.استخوداعضایمجموعازبیشچیزیخانواده:(Holism)کل نگری.۱

.ی شودمدیدهسیستمیوتعاملیمنظرازخانواده.گرفتنظردرراخانوادهسیستمکلباید
درتغییرهبمنجرسیستمازبخشیکدرتغییرهستند؛متصلزندهسیستمیکبهمراجعان

.شدخواهددیگربخش های
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نظریه شخصیت از دیدگاه سیستم های خانواده
اریرفتوارتباطیمتقابلالگوهایقالبدرشخصیت:(Reciprocal Patterns)متقابلالگوهای.۲

خشمابپدرخانواده،یکدراگرمثال،برای.می شودمنتقلنسل هاطولدرکهمی شودتعریف
.شودرارتکنیزبعدینسلدراستممکنالگواینمی شود،منفعلمادرومی دهدنشانواکنش

ساختاردراوجایگاهتأثیرتحتفردهرشخصیت:(Position in the System)سیستمدرجایگاه.۳
مثلاً )می کندایفاسیستمدرکهنقش هاییو(والدینوسط،فرزنداول،فرزندمثلاً)خانواده

.می گیردشکل(«خانوادهبیمار»،«قربانی»،«آشتی دهنده»
بینمنعطفیوروشنمرزهایکهمی گیردشکلخانواده ایدرسالمشخصیت:مرزها.4

سفتاربسیمرزهای.باشدداشتهوجود(برادران-خواهرفرزندان،-والدینهمسران،)زیرسیستم ها
.می شودناسالمشخصیت هایبهمنجر(درهم تنیدگی)شلبسیاریا(گسستگی)
فرد شوند،میاضطرابیاتعارضدچاررابطهیکدرنفردوکهزمانیبودمعتقدبوون:مثلث ها.۵

تثبیترایشخصیتالگوهایمثلث هااین.دهندکاهشراتنشتامی کشندمثلثداخلبهراسوم
.می کنند



ان
زگ

رم
ه ه

گا
انش

ی د
اس

شن
وان

و ر
ره 

شاو
ه م

رو
 گ

 از
ی

کار

می
سلی

ی 
هاد

تر 
دک

فرایند چندلایه خانواده درمانی

مراحلاین.کردتوصیفدرهم تنیدهواصلیمرحلهچهاردرمی توانرادرمانیخانوادهفرایند▪
.می کندحرکتآنهابینموقعیت،بهبستهدرمانگرونیستندخطی

رابطهایجاد.1
واحتراماعتماد،برمبتنی(working alliance)کاریاتحادیکایجادگام،حیاتی ترینونخستین
عضورهبهبایددرمانگر.استجلسهدرحاضرخانوادهاعضایهمهبااصیلنگرانییامراقبت
.استشدهشنیدهکنداحساسوکندبیانراخوددیدگاهتادهدفرصت
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فرایند چندلایه خانواده درمانی
:رابطهایجادتکنیک های

حتیونکردصحبتریتمکلامی،سبکبدن،زبانتقلیدبادرمانگر:مینوچین - الحاق✓
ورتصبهکاراین.می کندجلبراآنهااعتمادومی شودواردسیستمبهخانواده،ارزش های

.می شودانجامغیرمصنوعیوطبیعی
رسمیخیلیخانوادهاگرمثلاً.می دهدتطبیقخانوادهارتباطیسبکباراخوددرمانگر:انطباق✓

نیزمانگردراست،شوخ طبعخانوادهاگر.می کندبرخوردرسمینیزدرمانگرمی کند،برخورد
.می کندشوخ طبعی

راانوادهخشایستگی هایومنابعقوت،نقاطچیز،هرازقبلدرمانگر:قوتنقاطشناسایی✓
.می دهدکاهشرامقاومتومی دهدافزایشراامیدکاراین.می کندبرجستهوشناسایی

چرااست؟مقصرکسیچه)خطیسؤالاتجایبهدرمانگر:حلقوییاچرخشیپرسش های✓
:مثال.ندمی کآشکارراارتباطیالگوهایکهمی پرسدچرخشیسؤالات،(کردی؟راکاراین

اکنشوآناووقتیومی دهد؟نشانواکنشیچهمعمولاً همسرتمی شوی،عصبانیتووقتی»
«می کنی؟چهومی کنیپیداحسیچهتومی دهد،نشانرا
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فرایند چندلایه خانواده درمانی
ارزیابی.2
ارزیابی،ینااصلیابزار.می کندخانوادهسیستمارزیابیبهاقدامدرمانگررابطه،ایجادازپس▪

.استژنوگرام
ربدررانسلسهحداقلکهاستخانوادهازمصورنقشهیکژنوگرامچیست؟ژنوگرام▪

:می کندثبترازیراطلاعاتژنوگرام،ترسیمبادرمانگر.می گیرد
فوت ها،(اریبخط)جدایی ها،(بریدهخط)طلاق ها،(صافخط)ازدواج ها:خانوادهساختار✓

چندهمسری،،(راستبهچپازکوچکبهبزرگاز)فرزندان،(علامترویضربدر)
.مرده زاییسقط،فرزندخواندگی،

صیلات،تحسکونت،محلشغل،فوت،تاریختولد،تاریخسن،نام،:دموگرافیکاطلاعات✓
.روانیوجسمیسلامتوضعیت
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فرایند چندلایه خانواده درمانی
ارتباط،قطعگسسته،ودورروابطمتعارض،روابطصمیمی،ونزدیکروابط:عاطفیارتباطیالگوهای✓

درهم تنیدگی
بیعی،طبلایایتصادف،طولانی،بیکاریشدن،زندانیورشکستگی،مهاجرت،:زندگیمهمرویدادهای✓

.جنگ
قلبی،یبیماری هاسرطان،روانی،بیماری هایخودکشی،طلاق،خانگی،خشونتاعتیاد،:تکراریالگوهای✓

.مالیمسائلمفرط،چاقی

:ژنوگرامکارکردهای▪
.آوردستدبهآنتاریخچهوخانوادهسیستمازجامعیتصویرتامی کندکمکدرمانگربه:ارزیابیابزار✓
خوداریخچهتدربارهتفکربهراخانوادهاعضایاست؛مداخلهیکخودژنوگرامترسیمفرایند:درمانیمداخله✓

.دارددنبالبهرامهمیافشاگری هایاغلبووامی دارد
سیستمدرمشکلنقشوبین نسلیالگوهایدربارهفرضیه هاییتامی کندکمکدرمانگربه:فرضیه سازیابزار✓

.کندتدوین
یکازخشیبکهمی شوندمتوجهاغلبخانوادهاعضایتکراری،الگوهایبصریدیدنبا:توانمندسازیابزار✓

.می کنندتجربهراشرمکاهشوشدنعادیاحساسوهستندبزرگترسیستم
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فرایند چندلایه خانواده درمانی
معناگذاریاشتراکبهوفرضیه سازی.3
ربارهدفرضیهچندیایکدرمانگرمصاحبه،وژنوگرامطریقازاطلاعاتجمع آوریازپس▪

.می کندتدوینآندرمشکلنقشوخانوادهسیستمعملکرد

:می دهدپاسخسؤالسهبهکهاستموقتیتبیینیکفرضیهچیست؟فرضیه▪
می کند؟حفظسیستمدررامشکلتعاملیالگویچه✓
انخودشتعارضاتازراوالدینآیامثلاً)دارد؟سیستمتعادلحفظدرنقشیچهمشکل✓

(می کند؟منحرف
کند؟کمکتغییربهمی تواندکهداردوجودخانوادهدرقوتینقاطومنابعچه✓
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فرایند چندلایه خانواده درمانی
:خانوادهبافرضیهگذاریاشتراکبه▪
.می شوندتهگذاشاشتراکبهخانوادهباغیرقطعیواکتشافیمحترمانه،صورتبهفرضیه ها✓

دهندارائهراخوددیدگاهکنند،مشارکتمعناهم سازیدرتامی کنددعوتاعضاازدرمانگر
خانوادهدررا(agency)عاملیتحسمشارکتی،فراینداین.نمایندتأییدیااصلاحرافرضیه هاو

.می کاهدتغییربرابردرمقاومتازومی کندتقویت

شماباارآنمی خواهمدارم،فرضیهیکمن»:می گویداستنخانوادهبهدرمانگر:فرضیهمثال✓
یکشمادهخانوادرالکلبهاعتیادمی رسدنظربه.چیستشمانظرببینموبگذارممیاندر

شماکهستاشدهباعثاستن،نوشیدنمشکلمی رسدنظربههمچنین.داردبین نسلیالگوی
بابرداشتاینیاآ.باشیداستننگرانبیشتروبپردازیدخودتانتعارضاتبهکمترمادروپدر

«دارد؟همخوانیشماتجربه
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فرایند چندلایه خانواده درمانی
تغییرتسهیل.4
تغییرتا کندمیاستفادهخودنظریرویکردبامتناسبتکنیک هایازمجموعه ایازدرمانگرنهایت،در▪

:باشدزیرمواردشاملاستممکنتغییر.نمایدتسهیلسیستمسطحدررا
،(فرزندانونوالدیزیرسیستمبینمرزتقویتمثلاً)مرزهامجددتنظیم:مینوچین-ساختاربازسازی✓

مثلاً)ناسالم هایائتلافکشیدنچالشبه،(والدینبهقدرتبازگرداندنمثلاً)سالمسلسله مراتبایجاد
.(پدرعلیهپسرومادرائتلاف

.سومفردکردنواردبدونخودتعارضاتحلبرایزوجینبهکمک:بوون -مثلث سازیکاهش✓
زوجینبهومی کندخودداریمثلثبهورودازهیجانی،واکنشعدموماندنآرامبادرمانگر

.می آموزدتعارضحلمهارت های
زنش گر،سردهنده،تسکین)ناسازگارارتباطیسبک هایجایگزینی:ستیر-ارتباطاتبهبود✓

دادنبازخوردونقشبازیمدل سازی،طریقازکاراین.همخوانارتباطبا(نامربوطفوق عقلانی،
.می شودانجام

جایبهمثلاً.تمسیستعادلحفظبرایتلاشیعنوانبهمشکلمجددقابدهی:مادانسوهیلی-معناتغییر✓
همدورراانوادهخبحران،یکایجادباتامی کندتلاشداردماپسر»بگوییم،«استبیماریکماپسر»

«.کندجمع
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فرایند چندلایه خانواده درمانی

یستم،سازبخشیکدرتغییرکهباشدآمادهبایددرمانگر:تغییرتسهیلدرمهماصل▪
راگمثال،برای(چرخشیعلیتاصل)می کندایجاددیگربخش هایدرراواکنش هایی

نشانشتریبیاضطرابیاکنندمقاومتابتدادروالدیناستممکنشود،مستقل ترنوجوانی
.کندکارخانوادهباوکردهپیش بینیراواکنش هااینبایددرمانگر.دهند
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خانواده درمانی از منظر چندفرهنگی
تنوعمنظرازقوتنقاط❑
فرهنگ هایازبسیاریارزش هایبافرهنگی،واجتماعیبافتبرتأکیددلیلبهدرمانیخانواده▪

:داردهمخوانیغیرغربی

ومعیجهمبستگی ،گستردهخانوادهکهفرهنگ هاییدر:جمع گرافرهنگ هایباهماهنگی✓
لاتینفریقایی،آآسیایی،فرهنگ هایازبسیاریمانند)می شودمحسوبارزشمتقابلوابستگی

ارزشروهگانسجامحفظبرایومی بیندروابطشبافتدررافردکهرویکردی،(خاورمیانهو
.استغربیفردگرایانهرویکردهایازمناسب تربسیاراست،قائل

ت ها،سنارزش ها،می تواندراحتیبهکهاستابزاریژنوگرام:فرهنگبهحساسژنوگرام✓
 هایفرهنگدررابین نسلیالگوهایوجنسیتینقش هایمذهبی،رسوممهاجرت ها،آیین ها،
کنداضافهامژنوگربهرافرهنگیخاصسؤالاتمی توانددرمانگر.بکشدتصویربهمختلف

.(«است؟اصلیتصمیم گیرندهمعمولاًکسیچهشما،فرهنگدر»مثلاً)
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خانواده درمانی از منظر چندفرهنگی

گانبااستممکنفردیروانشناسبهمراجعهکهفرهنگ هاییدر:اجتماعیانگکاهش✓
عنوانبهمی توانددرمانیخانواده،(شودتلقی«دیوانگی»عنوانبه)باشدهمراهشدیداجتماعی

.اشدبداشتهبیشتریمقبولیت«خانوادهراهنمایی»یا«خانوادگیمشاوره»رویکردیک

هم سازیواعضامههمشارکت ،گفتگوبردرمانیخانوادهتأکید:مشارکتیمسئلهحلبرتأکید✓
وجمعیافقتومشورت،برکهغیرغربیفرهنگ هایازبسیاریدرارتباطیسبک هایبامعنا

.داردهماهنگیدارند،تأکیدخانوادهبزرگان
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خانواده درمانی از منظر چندفرهنگی
تنوعمنظرازضعفنقاط❑
آگاهنهاآبهبایددرمانگرانخانوادهکهداردوجودنیزمحدودیت هاییقوت،نقاطاینوجودبا▪

:باشند
ارزش هایدرریشهدرمانیخانوادهبنیادینمفاهیمازبرخی:مفاهیمبرخیدرنهفتهفردگرایی✓

:دارندغربیفردگرایانه
.داردأکیدتاصلیخانوادهازعاطفیاستقلالبرمفهوماین:بووننظریهدر«خودمتمایزسازی»1.

ی داند،مارزشرازندگیطولدرنزدیکعاطفیارتباطوخانوادهبهوفاداریکهفرهنگی
.کندتلقیتوهین آمیزحتییانامناسبراهدفایناستممکن

ربیغنظریهدرکهدرهم تنیدگیفرهنگ ها،برخیدر:مینوچیننظریهدر«سالممرزهای»2.
.باشدستگیهمبومتقابلحمایتصمیمیت،نشانهاستممکنمی شود،تلقیآسیب شناختی
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خانواده درمانی از منظر چندفرهنگی
،(یرانیافرهنگجملهاز)فرهنگ هاازبسیاریدر:خانوادهمشکلاتافشایبرابردرمقاومت▪

بروبرآوشرم آورمی تواند(درمانگر)خارجیفردیکحضوردرخانوادگیمشکلاتافشای
خانوادهاعضای«.نمی کنندتمیزمهمانپیشراآشپزخانه»:می شودگفتهکههمانطور.شودتلقی

نمای»یکدهندترجیحوکنندمقاومتخانوادگیجلساتبهدعوتبرابردراستممکن
.دهندنشانخودخانوادهاز«مثبتبیرونی

بهیادباشغربیفرهنگازاگرویژهبه)درمانگرخانواده:فرهنگیارزش هایتحمیلخطر▪
ارخودارزش هایناهشیارانهاستممکن(باشدکردههمانندسازیغربیارزش هایباشدت
عبارتندتحمیلاینمثال های.کندتحمیلدیگرفرهنگازخانوادهبر«ایده آلخانواده»درباره

:از
.داردشارزسلسله مراتبیوسنتینقش هایکهخانواده ایدرجنسیتیبرابریبراصرار1.
ابرازازدداریخووغیرمستقیماحساساتکهفرهنگیدرمستقیماحساساتابرازبرتأکید2.

.می شودمحسوبارزش
.استارزشمهم ترینوالدینازاطاعتکهخانواده ایدرنوجواناستقلالتشویق3.
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کمک ها و مشارکت های خانواده درمانی
کشیدنچالشهبدرمانی،خانوادهکمکماندگارترینوبزرگترین:سیستمبهفردازپارادایمتغییر▪

ریشهاغلبیروانعلائمکهبودایدهاینمعرفیوسنتیروان درمانیدردرون نگروفردگرایانهدیدگاه
.فردیدرونتعارضاتدرنهدارند،روابطسیستموتعاملیالگوهایدر

ابزارهاینپرکاربردتریوقدرتمندترینازیکیژنوگرام:کاربردیوآموزشقابلعملی،ابزارهای▪
.تاساستفادهقابلنظریرویکردهربادرمانگرانخانوادهتوسطکهاستمداخلهوارزیابی

.ستندهارزشمندیابزارهاینیزمجسمه سازیومجددقابدهیساختار،بازسازیمانندتکنیک هایی
ازعیوسیطیفدرمانبرایدرمانیخانواده:مختلفموقعیت هایوجمعیت هادرگستردهکاربرد▪

بانوجوانانوکودکانفرزندان،-والدینارتباطیمشکلاتزناشویی،تعارضات:استمؤثرمشکلات
لاتاختلاحتیو،(مهاجرتمزمن،بیماریسوگ،طلاق،)خانوادگیبحران هایرفتاری،مشکلات
.(بوونرویکرددر)اسکیزوفرنیمانندجدیروان پزشکیاختلالاتواعتیادخوردن،

دانایصصمتخ»نقشجایبهدرمانگرخانواده:تسهیل گروهمکارعنوانبهدرمانگرنقشبرتأکید▪
باتسهیل گرومربیهمکار،یکعنوانبهمی شود،دیدهروانکاویدرکه«پنهان کارتفسیرگر»یا«کل

وادهخانعاملیتبهاحترامومشارکتتوانمندسازی،روحیهباامراین.می شودرابطهواردخانواده
.داردکاملهماهنگی



ان
زگ

رم
ه ه

گا
انش

ی د
اس

شن
وان

و ر
ره 

شاو
ه م

رو
 گ

 از
ی

کار

می
سلی

ی 
هاد

تر 
دک

محدودیت ها و انتقادات وارد بر خانواده درمانی

کردناعدمتقودعوتعملی،چالش هایبزرگترینازیکی:خانوادهاعضایهمهنیافتنحضور▪
واناننوجپدران،ویژهبه)اعضابرخیاغلب.استجلساتدرحضوربرایخانوادهاعضایهمه

باارک.می کنندخودداریآمدناز(می کنندزندگیدورخانواده هایدرکهاعضایییامقاوم،
استنممکونمی دهدارائهخانوادهپویایی هایازدقیقیوکاملتصویرسیستم،ازبخشی
.شودحاضراعضایقربانی کردنبهمنجر

هویژبه)درمانیخانوادهاولیهرویکردهایازبرخی:مادرانویژهبهوالدین،سرزنشخطر▪
سرزنشفرزندانمشکلاتبرایرامادرانداشتندتمایل(اولیهساختارییاروانکاوانهمدل های

ستیر،دلممانند)معاصررویکردهای.شدمطرحفمینیست هاسویازویژهبهانتقاداین.کنند
بهسیستمدرکربتأکیدبارامشکلاین(مشارکتیرویکردهاییاروایتبرمبتنیرویکردهای

.کرده اندتصحیحزیادیحدتامتهم کننده،زبانازپرهیزباوسرزنشجای
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محدودیت ها و انتقادات وارد بر خانواده درمانی

به.یستنسطحیرویکردیکدرمانیخانواده:درمانگرعمیقخودآگاهیوگستردهآموزشبهنیاز▪
ومثلث سازیبین نسلی،انتقالالگوهایسیستم،پویایی هایازعمیقیدرککهداردنیازدرمانگری

اهیخودآگ.کندکارمتفاوتدیدگاه هایبامراجعچندینباهمزمانبتواندوباشدداشتهمرزها
متقابلنتقالاازپیشگیریبرایخودش،اصلیخانوادهحل نشدهمسائلرویکاربهاوتمایلودرمانگر

.استحیاتینابجامداخلاتو

انندم)درمانیخانوادهمفاهیمبرخی:تفاوت هاگرفتننادیدهوفرهنگیارزش هایتحمیلخطر▪
رزش هایادرریشه(جنسیتیبرابریدموکراتیک،سلسله مراتبروشن،مرزهایخودمتمایزسازی،

بهراارزش هانایناهشیارانهاستممکنناآگاهدرمانگر.دارندفردگراومتوسططبقهغربی،فرهنگی
جایبهوکندتحمیلمتفاوتمذهبییاسلسله مراتبیجمع گرا،فرهنگیپیشینه هایباخانواده هایی

رفتهگنظردر«سالمعملکرد»آنچهازخودارزیابیدربایددرمانگر.بزندآسیبآنهابهکمک،
.بگیردنظردرراخانوادههربومیمعیارهایوباشدداشتهفرهنگیحساسیتمی شود،
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دعای پایانی

تا تغییر دهم به من آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمی توانم تغییر دهم و شهامتی،! پروردگارا
آنچه را که می توانم و بینشی تا تفاوت این دو را بدانم؛

کنند؛رفتارمنمیلمطابقآنمردمودنیانباشممتوقعتاده،فهممرا

ذشته است، به من زیستنی عطا کن که در لحظه مرگ، بر بی ثمری لحظاتی که برای زیستن گ! خدایا
....حسرت نخورم و مردنی عطا کن که بر بیهودگی اش، سوگوار نباشم

! و بگذار تا آن را، خود انتخاب کنم، اما آن چنان که تو دوست داری 
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