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(1908-1970)مزلوزندگی نامه 

بهتشدبهاو.استانسان گراروانشناسیجنبشمعنویرهبروبنیانگذارمزلوآبراهام▪
وقتی،مزلواعتقادبه.داشتاعتراضفروید،رویکردویژهبهروانکاوی،ورفتارگرایی
مثبتژگی هایویتماممی کنند،مطالعهراانسانیتآشفتهونابهنجارنمونه هایتنهاروانشناسان

تماهیمامی گویداو.می گیرندنادیدهرادرونآرامشوخاطررضایتشادی،مانندانسانی
(افرادبالغ ترینوسالم ترینخلاق ترین،)بشریتبهترین هایاگرمی گیریمکمدستراانسانی

 توانندمیسریعچقدرانسان هابدانیدمی خواهیداگر:بوداینمزلومنطق.نکنیممطالعهرا
همینبه.کنیدیداپرادوندهسریع ترینبایدبلکهکنید،مطالعهرامعمولیدوندگاننبایدبدوند،
خلاق،افرادالعهمطاساسبربلکهنیست،بالینیبیمارانموردیمطالعهاساسبراونظریهدلیل،

.استشدهبناشکوفاوخودبسندهمستقل،
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(1908-1970)زندگی نامه مزلو 

رقت بارکودکی❑

رزندفهفتازفرزندبزرگتریناو.آمددنیابهنیویورکبروکلیندر۱۹۰۸سالدرمزلو▪
دیخوشاینکودکیدورانمزلو.بودندفقیروسوادکممهاجرانیوالدینش.بودخانواده
دیوانهنالاکهاستتعجبجایکودکی،دورانآنبا»:گفتمصاحبه گریکبهاو.نداشت
کیمادرموبودرقت بارخانوادهیکمنخانواده»:بودنوشتهخودیادداشت هایدر«.نشده ام
نیوالدیونزدیکدوستانبدونشد،بزرگناراحتوتنهامزلو«.بودوحشتناکموجود

پدرشگفتمزلو.می کردرهارابچهوزنگهگاهوبودگوشه گیرپدرش.دوست داشتنی
ازراآشکااو.بودبدترحتیمادرشبامزلورابطه.«داشتدوسترادعواوزنویسکی،»

بهرااومداموندادنشانمزلوبهمحبتیکوچکترینهرگزمی کرد،حمایتکوچکترفرزندان
.می کردتنبیهخطاییکوچک ترینخاطر
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(1908-1970)زندگی نامه مزلو 

جهاندرتنها❑

بینیخاطرهباو.بودروبروهمدیگریمشکلاتبامزلونبود،کافیتنهاییبهمادرشگویی▪
قارتحاحساسضعیفشولاغرهیکلخاطربهومی دانستزشتراخودبرجستهودرشت
ت وپادسوزشتچقدرمی گفتنداوبهومی کردندمسخرهرااوظاهرمداموالدینش.می کرد
اِیبآیا»:گفتوکرداشارهپسربهپدرشخانوادگی،بزرگمهمانییکدر.استچلفتی

عقدهیک»باراخودنوجوانیسال هایمزلو«دیده اید؟حالاتاکهنیستبچه ایزشت ترین
.ودمبتنهاکاملاًجهاندرمن»:گفتمصاحبه گریکبهاو.کردتوصیف«عظیمحقارت
شتباهامننوعیبهکهعمیقاحساسیکبود،منخوندرواقعاًاین.داشتمعجیبیاحساس

«.حقارتبزرگدردیکفقط.نداشتمبرتریاحساسهیچهرگز.هستم
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(1908-1970)زندگی نامه مزلو 

زندگیجدیدسبکیککردنپیدا❑

رسید،نجاییبه(ورزشدرقهرمانیطریقاز)حقارتجبرانبرایمزلواولیهتلاش هایوقتی▪
ومطالعهوشدتبدیلاونوجوانیوکودکیبازیزمینبهکتابخانه.آوردرویکتاب هابه

محلهخانهکتاببهزودصبحکهمی آوردیادبهمزلو.شدتنهاییوفقرازاوخروجراهآموزش
کلاسشروعازقبلساعتیکمعمولاًاو.شودبازدرهاتامی ماندمنتظردرپشتومی رفت

سیتیالجکواردتوانستپشتکارباامابود،متوسطابتدادراونمرات.می رسیدمدرسهبه
رهاراآنگرفتتصمیمهفتهدوازبعداماخواندحقوقپدرشخواستبهاو.شودنیویورک

.بودکردنمطالعه«چیزهمه»می خواستواقعاًکهچیزی.کند
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(1908-1970)زندگی نامه مزلو 

رفتارگرایکبهشدنتبدیل❑

ازبسیاریدماننوشدآشناواتسونجانرفتاریروانشناسیباویسکانسیندانشگاهدرمزلو▪
تمامواندمی ترفتارگراییبودمعتقداو.گشترویکرداینشیفته،۱۹۳۰دههاوایلدرمردم

وسلطهرفتاررویبرکارشاملتجربیروانشناسیدراوآموزش.کندحلراجهانمشکلات
توسعهتا هامیمونمطالعهازبود؛بزرگگامیکاین.بود(میمون ها)نخستی هادرجنسیرفتار

.خودشکوفاییوانسان گراروانشناسیایده های
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(1908-1970)زندگی نامه مزلو 

خودشکوفاییتامیمون هااز❑

جنگروعشتأثیرتحتشدتبهاو.شدمزلوتفکردرعظیمتغییراینباعثعاملچندین▪
یناورازاینازمن»:گفتنوزاددربارهاو.گرفتقرارفرزندشاولینتولدودومجهانی

وعفضکوچکی،احساساینهاهمهبرابردر.شدمشوکهنیستم،کنترلدرواقعاً کهحس
دکترایمزلو«.بماندرفتارگرانمی تواندشودداربچهکسیهربگویمباید.می کردمناتوانی

اوبهالجکبروکلیندرتدریس.بازگشتنیویورکبهوکرددریافت۱۹۳۴سالدرراخود
وهورنایکارنجملهاز)نازیآلمانازفراریروشنفکرمهاجرانموجباملاقاتفرصت

ورتایمرسماکباملاقاتهمچنین.گرفتقرارآدلرتأثیرتحتشدتبهاو.دادرا(آدلرآلفرد
دربارهاوایده هایاولیهجرقه(انسان شناس)بندیکتروتو(گشتالتروانشناس)

وقفراخودگرفتتصمیموبودرژهیکشاهدمزلو،۱۹۴۱سالدر.زدراخودشکوفایی
.داردسروکارانسانیآرمان هایبالاترینباکهکندروانشناسیتوسعه
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(1908-1970)زندگی نامه مزلو 

شهرت❑

وبمحبفوق العادهچهره ایبهاو.کردتدریسبرندایزدانشگاهدر۱۹۶۹تا۱۹۵۱سالازمزلو▪
۱۹۶۷السدروکرددریافتزیادیافتخاراتوجوایز.شدتبدیلمردمعموموروانشناسیدر
دچارمزلوشهرت،اوجدر.شدانتخاب(APA)آمریکاروانشناسیانجمنرئیسعنوانبه

دیت هایمحدواینوجودبا.شد(قلبیبیماریوافسردگیبی خوابی،معده،)بیماری هاانواع
ان سازیانسیعنیهدفشبهتاواداشتکردنکارسخت تربهراخودروزافزون،فیزیکی

یقلبسکتهاثربرشنااستخراطرافدردویدنحیندر۱۹۷۰سالدراو.برسدروانشناسی
.درگذشت
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سلسله مراتب نیازها: رشد شخصیت

هدایتوفعالراانسانرفتارکهدادپیشنهادراذاتینیازپنجازمراتبسلسلهیکمزلو▪
عزتعشق،وتعلقایمنی،فیزیولوژیک،نیازهای:ازعبارتندترتیببهنیازهااین.می کنند

معنااینبهنامید،(instinctoid)«غریزی وارنیازهای»رانیازهااینمزلو.خودشکوفاییونفس،
کههاییرفتاراماداریم،تولدهنگامرانیازهااینمااگرچه.دارندوراثتیمؤلفهیکآنهاکه

هب(هرمپایین)قوی ترینازنیازها.می شوندآموختهمی بریم،کاربهآنهاارضایبرای
تاشونداارضحدیتاحداقلبایدپایین ترنیازهای.شده اندمرتب(هرمبالای)ضعیف ترین

نیازارضایبرایانگیزه ایهیچگرسنهفردیکمثال،عنوانبه.شوندتأثیرگذاربالاترنیازهای
.نداردنفسعزتبه
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سلسله مراتب نیازها: رشد شخصیت
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سلسله مراتب نیازها: رشد شخصیت
نیازهاویژگی❑
نیازهای،بالاترنیازهای.استبیشترآنشدتواولویتقدرت،باشد،پایین ترهرمدرنیازهرچه✓

.هستندضعیف تری
ظاهرتطفولیدرایمنیوفیزیولوژیکنیازهای.می شوندظاهردیرترزندگیدربالاترنیازهای✓

.میانسالیدرخودشکوفاییبهنیاز.نوجوانیدرنفسعزتوتعلقبهنیاز.می شوند
نیازهایارضایردناکامی.استتعویققابلآنهاارضاینیستند،ضروریبقابرایبالاترنیازهایچون✓

هاینیاز)بحران زاستپایین تر،نیازهایارضایدرناکامیامانمی کند،ایجادبحرانبالاتر
.(کمبودی

سلامتی،بهرمنجومی کنندکمکشخصیرشدبهنیستند،ضروریبقابرایبالاترنیازهایاگرچه✓
.(رشدینیازهای)می شوندبیشترعمرطولوشادی

.داردنیازبهتریسیاسیواقتصادیاجتماعی،شرایطبهبالاترنیازهایارضای✓
نیاز٪۸۵کهفردی:زدفرضیمثالیکمزلو.شودفعالبعدینیازتاشودارضا٪۱۰۰نبایدنیازیک✓

کردهارضاراخودخودشکوفایی٪۱۰ونفسعزت٪۴۰عشق،٪۵۰ایمنی،٪۷۰فیزیولوژیک،
.است
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سلسله مراتب نیازها: رشد شخصیت
فیزولوژیکنیازهای❑

ماندهرسنهگحدازبیشیاباشیدکردهتقلاکشیدننفسبرایآبزیردرحالبهتااگر▪
ناچیزژیکفیزیولوکمبودبامقایسهدراحتراموعشقنیازهایچگونهکهمی دانیدباشید،

یگردنیاز،اینارضایمحضبهاما.می کندفکرغذابهفقطگرسنهفردیک.می شوند
قشننیازهااینمرفه،صنعتیفرهنگ هایدرمردماکثربرای.نداردآنبرایانگیزه ای
دغدغهیکاآنهدربقاکهفرهنگ هاییبرایفیزیولوژیکنیازهای.دارندکمتریانگیزشی

.دارندبیشتریاهمیتاست،روزمره
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سلسله مراتب نیازها: رشد شخصیت
ایمنینیازهای❑

محرکومهمیاربسنوروتیکبزرگسالانونوزادانبرایامنیتوایمنیبهنیازبودمعتقدمزلو▪
آشکارشانهن.کرده اندارضارانیازاینمعمولاًعاطفینظرازسالمبزرگسالان.استقدرتمندی

.است( بینیپیشقابلومنظمروال)روالوساختاربرایآنهاترجیحکودکان،درایمنیبهنیاز
.می کندایجاداضطرابکودکاندر(ساختارفقدان)حدازبیشسهل گیریوآزادی

منظمیردیفایدبمدادهامثلاً)می سازندپیش بینیقابلراخوددنیاینیزنوروتیکبزرگسالان
.(شوندآویزانجهتیکدرکمددرپیراهن هاوباشندداشته
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سلسله مراتب نیازها: رشد شخصیت
عشقوتعلقنیازهای❑

ظاهرعشقوعلقتبهنیازشدند،ارضامعقولیطوربهایمنیوفیزیولوژیکنیازهایکههنگامی▪
طریقازیاو(همسریاعاشقدوست،با)صمیمانهرابطهیکطریقازمی تواندنیازاین.می شود
ولوژیکفیزینیازیککه)سکسباراعشقمزلو.شودارضاگروهیکدراجتماعیروابط
اسیاسعلتیکعشق،بهنیازارضایدرناکامیبودمعتقداو.نمی دانستیکی(است

.استعاطفیناسازگاری
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سلسله مراتب نیازها: رشد شخصیت
نفسعزتنیازهای❑

بهیازنازشکلدوتوسطراخودماناستممکنکردیم،تعلقوعشقاحساسکههنگامی▪
ازاحترامو(شایستگیوارزشمندیاحساس:خودماناز)نفسعزت:ببینیمدرگیرنفسعزت
بهاعتمادماهبنفسعزتبهنیازارضای.(اجتماعیموفقیتوشناختموقعیت،)دیگرانسوی
.می کنیمناامیدیودرماندگیحقارت،احساسنداریم،نفسعزتوقتی.می دهدنفس
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سلسله مراتب نیازها: رشد شخصیت
خودشکوفاییبهنیاز❑

استعدادها،فاییشکوورساندنحداکثربهیعنی:استخودشکوفاییمزلو،هرمدرنیازبالاترین▪
بایدهنرمندکیبسازد،موسیقیبایدموسیقیدانیک»:نوشتمزلو.ظرفیت هایمانوتوانایی ها

ودشکوفاییخفرآیند«.برسدآرامشبهنهایتدرتابسرایدشعربایدشاعریککند،نقاشی
درراخودشظرفیت هایکسهرکهاستاینمهم.باشدداشتهمختلفیاشکالمی تواند
یک،درجهپسویک»:باشدآشپزیکاگرحتیبرساند،فعلیتبهممکنسطحبالاترین

«.استدودرجهنقاشییکازخلاقانه تر
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سلسله مراتب نیازها: رشد شخصیت
خودشکوفاییبهدستیابیشرایط❑

:استضروریخودشکوفایینیازارضایبرایزیرشرایط▪
باشیم،آزادخودمانوجامعهتوسطشدهتحمیلمحدودیت هایقیدازبایدما(۱)▪
شویم،پرتپایینمرتبهنیازهایتوسطنباید(۲)▪
عشقونورزیدعشقتواناییوباشیمامندیگرانباخودروابطوذهنیتصویردرباید(۳)▪

باشیم،داشتهراکردندریافت
.باشیمداشتهخودضعفوقوتنقاطازواقع بینانه ایدانشباید(۴)▪
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سلسله مراتب نیازها: رشد شخصیت
غیرسنتیمسیرهایدرخودشکوفاییبهدستیابی❑

دگیزنافرادبرخی.داردوجودهماستثناهاییاست،صادقمااکثربراینیازهاهرماگرچه▪
را(نیایموفیزیولوژیکنیازهایحتی)چیزهمهآگاهانهومی کنندآرمانیکوقفراخود

می کنند،رفقنذرکهراهبه هایی/راهبانیامی گیرندروزهجانپایتاکهافرادی.می کنندفدا
.نندمی کارضاراخودشکوفایینیازمی گیرند،نادیدهراپایین ترنیازهایکهحالیدر
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سلسله مراتب نیازها: رشد شخصیت
شناختینیازهای❑

ازارجخکهفهمیدن،ودانستنبهنیاز:کردمطرحراذاتینیازهایازدوممجموعهبعدهامزلو▪
رویازحیوانات:داردوجودنیازهااینبرایمتعددیتجربیشواهد.دارندقراراصلیهرم

ومرموزرویدادهایجذبعاطفینظرازسالمافرادمی کنند،کاوشرامحیطکنجکاوی
تحریکآرزویمشغولند،کسل کنندهمشاغلدرباهوشافرادوقتیومی شوندتوضیح نشده

.دارندبیشتریفکری
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مطالعه خودشکوفایان
او.دادتشکیلرااوشخصیتنظریهاساسعاطفی،نظرازسالمافرادرویبرمزلومطالعه▪

تنیافبرایاو.می دهندتشکیلراجمعیتازکمتریادرصد۱خودشکوفایانکهزدتخمین
تداعیصاحبه،متاریخی،مشهورافرادزندگینامه ایمطالبتحلیل)مختلفیتکنیک هایازآنها

یشتین،انآلبرتجفرسون،توماسمانندافرادیاو.کرداستفاده(فرافکنآزمون هایوآزاد،
-آفریقاییقساببرده)تابمنهریت،(آمریکایی-آفریقاییدانشمند)کارورواشنگتنجورج

.دادتشخیصخودشکوفاراروزولتالنورو(آمریکایی
راخاصنگیزهاایناو.هستندمتفاوتخودانگیزشدرخودشکوفایانکهبودباوراینبرمزلو▪

برایخودشکوفایان.نامیدBeingیاB-motivationگاهیکه(Metamotivation)فراانگیزش
ازتنششافزایوزندگیکردنغنیهدفشانبلکهنمی کنند،تلاش(کمبود)تنشکاهش

.دهستن«بودن»و«شدن»وضعیتدرآنها.استچالش برانگیزرویدادهایتجربهطریق
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مطالعه خودشکوفایان
خودشکوفایانویژگی های❑
.می بینندکلیشهوپیش داوریبدونراخودجهانآنها:واقعیتازکارآمدادراک▪
.نندنمی کگناهاحساسومی پذیرندراخودضعفوقوتنقاط:طبیعتودیگرانخود،پذیرش▪
.استطبیعیومستقیمباز،رفتارشان:بودنطبیعیوسادگیخودانگیختگی،▪
.ندمتعهدآنبهکهمی شوند(وظیفه)مأموریتیکوقف:خودازفراترمشکلاتبرتمرکز▪
.دارندنیازآنبهوکنندتحملراتنهاییمی توانند:خلوتبهنیازوجداییاحساس▪
.می کنندتجربهشعفوشگفتیباراجهان:قدردانیدرتازگی▪
.می روندخودازفراترکهشدیدخلسهازلحظاتی:(Peak Experiences)اوجتجارب▪
.بشریتتمامبرایدلسوزیوهمدلی:(آدلرقولبه)اجتماعیعلاقه▪
.استعمیقامامحدوددوستانشانحلقه:فردیبینعمیقروابط▪
.هستندکردناشتباهبهمایلوانعطاف پذیر:خلاقیت▪
.هستندخودبسندهومستقل:فرهنگ پذیریبرابردرمقاومت▪
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مطالعه خودشکوفایان
خودشکوفاییدرشکست❑

می شوند؟خودشکوفامردمازدرصد۱فقطچرا▪
.می شودمهارراحتیبهواستضعیف ترباشد،بالاترنیازهرچهاول،✓
.شوندرشدمانعمی توانند(اقتصادیفقرطردکننده،والدین)محیطیعواملدوم،✓
.استپیش شرطیککودکیدرکافیعشق:کودکیدوراناهمیتسوم،✓
یونسداستانازراناماینمزلو.موفقیتازترسهمانیا(Jonah Complex)یونسعقدهچهارم،✓

می ترسیمتموفقیازما.کردفرارخودالهیمأموریتانجامازکهگرفتهمقدسکتابدرنبی
.بیاییمکنارنتوانیمجدیدموقعیت هایبانگرانیمچون
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پرسش هایی درباره ماهیت انسان

بیماری،جایهبروانیسلامتبراو.استخوش بینانهوانسان گرایانهشخصیت،ازمزلوتصویر▪
درماتواناییوآزادارادهبهاو.داشتتمرکزضعف هاجایبهفضایلورکود،جایبهرشد

آنهاارضایایبرکهرفتارهاییهستند،ذاتینیازهااگرچه.داشتباورزندگیمانبهدادنشکل
معتقدامافت،می پذیرراکودکیاولیهتجربیاتاهمیتمزلو.می شوندآموختهمی بریمکاربه

شر.استیفشرومهربانخوب،اساساً انسانطبیعتبودمعتقداو.هستیمآنهاقربانیمانبود
.ارثیصفتیکنهاست،نامناسبمحیطحاصل
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ارزیابی در نظریه مزلو
وجهیچهبه»اوکارکهداشتاذعاناو.کرداستفادهموردیمطالعهوبالینیرویکردازمزلو▪

راکوفاییخودشبودمعتقداو.بود«مقدماتیمطالعه»یکصرفاًو«نمی آیدحساببهتحقیق
صبرمناسبروش هایتدوینتانبودحاضروکردمطالعهعلمیمعمولروش هایبانمی توان

.بودزندگینامه ایمطالبتحلیلوآزادتداعیمصاحبه،اواصلیارزیابیابزارهای.کند
جفت)سوالی۱۴۷خودگزارشیتستیکشاستروماورت:شخصیجهت گیریپرسشنامه▪

مقیاسدو.ساختخودشکوفاییسنجشبرایشخصیجهت گیریپرسشنامهنامبه(عبارات
ابستگیو)درونیجهت گیریو(حالزماندرزندگی)زمانیشایستگی:ازعبارتندآناصلی

حصیلیتموفقیتوخلاقیتعاطفی،سلامتباآنبالاینمرات.(دیگرانجایبهخودبه
.داردمثبترابطه

برایسوالی۲۰خودگزارشیمقیاسیکاخیراًپژوهشگران:هوشمندتلفنپایهنیازهایمقیاس▪
سوالاتنهنمو.ساخته اندهوشمندتلفنازاستفادهطریقازمزلونیازهایارضایمیزانسنجش

باشوم،یکترنزداطرافممهمافرادبه...می توانمهوشمندمتلفنازاستفادهبا»:تعلقنیازبرای
«.کنمبرقرارارتباطدیگرانباشوم،آشناخوبافراد
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پژوهش در نظریه مزلو
ازبیشیروبرمطالعه.کرده اندتأییدرامزلونظریهمتعددپژوهش های:نیازهامراتبسلسله▪

بهیدنرسازقبلبایدایمنیوفیزیولوژیکنیازهایکهدادنشانکشور۱۲۳درنفر۴۰،۰۰۰
خودشکوفاجوانانازبیشتر(سال۳۶بالای)مسن ترافرادهمچنین.شوندارضاخوشبختی

.می شوند
قدرتمندیکفیزیولوژنیازهایاندازهبهتعلقبهنیازکهاستدادهنشانپژوهش ها:تعلقنیاز▪

یشتریباجتماعیرویدادهایبعداًشدند،طردآنلاینچتاتاقیکدرکهدانشجویانی.است
راکنترلاحساسونفسعزتسطوحدقیقه،۸عرضدرتنهاشدنطرد.آوردندخاطربهرا

.دادکاهش
.استمرتبطغلشدربهترعملکردوشایستگینفس،بهاعتمادبابالانفسعزت:نفسعزت▪

مرتبطالیممشکلاتوبزهکاریتحصیل،ترکافسردگی،اضطراب،باپاییننفسعزت
سالگی۶۰حدودتااست،پاییننوجوانیدر:می کندتغییرعمرطولدرنفسعزت.است

نفسعزتسیاه پوستنوجوانانکهاینجاستجالب.می یابدکاهشسپسومی یابدافزایش
.دارندجهاندررانفسعزتمیزانپایین ترینژاپنی هاودارندسفیدپوستانبهنسبتبالاتری
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پژوهش در نظریه مزلو
مطرحرایانودسیتوسطکهنظریهاین:(Self-Determination Theory)خودتعیین گرینظریه▪

براییذاتتمایلیکانسان هامی گویدنظریهاین.استآمدهبیرونمزلونظریهدلازشده،
ایستگیش:ازعبارتندنظریهایناساسینیازسه.دارندچالش هابرغلبهورشدعلایق،ابراز

وعلایقاساسبرعملآزادی)خودمختاری،(دشوارکارهایانجامدرتواناییاحساس)
.(دیگرانبانزدیکارتباطاحساس)وابستگیو،(خودارزش های

خاطربهالیتفعیکدرشدندرگیر)درونیانگیزشتوسطخودتعیین گری:درونیانگیزش▪
دوهردارد؛زلومخودشکوفاییبااساسیشباهتدرونیانگیزش.می شودتسهیل(فعالیتخود

.هستنددرونیرضایتدنبالبهبیرونی،پاداشجایبه
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ملاحظاتی بر نظریه مزلو

مشاوره،ش،آموزروانشناسی،برعمیقیتأثیروشدمحبوبفوق العادهمزلونظریه:قوتنقاط▪
فرهنگاردو«اوجتجربه»و«خودشکوفایی»مانندمفاهیمی.گذاشتدولتحتیوکسب وکار

است،رایجبسیارامروزهکه(Positive Psychology)مثبتروانشناسیجنبش.شدعمومی
.استمزلومدیون

ازکمتر)کوچکبسیارنمونه:استواردمزلوتحقیقروشبهزیادیانتقادات:ضعفنقاط▪
ودنبمزلو،خودشخصیمعیارهایاساسبرموفقومحبوبافرادانتخاب،(جمعیت۱٪

و«اوجربهتج»مانندمفاهیمیازمتناقضومبهمتعاریفوداده،تحلیلروش هایدرشفافیت
ندارد،قتمطابآزمایشگاهیاستانداردهایباکارشکهمی دانستمزلوخود.«خودشکوفایی»

.نداردرادقیقپژوهش هایانجامبرایکافیفرصتگفتاما
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دعای پایانی

تا تغییر دهم به من آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمی توانم تغییر دهم و شهامتی،! پروردگارا
آنچه را که می توانم و بینشی تا تفاوت این دو را بدانم؛

کنند؛رفتارمنمیلمطابقآنمردمودنیانباشممتوقعتاده،فهممرا

ذشته است، به من زیستنی عطا کن که در لحظه مرگ، بر بی ثمری لحظاتی که برای زیستن گ! خدایا
....حسرت نخورم و مردنی عطا کن که بر بیهودگی اش، سوگوار نباشم

! و بگذار تا آن را، خود انتخاب کنم، اما آن چنان که تو دوست داری 
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