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زندگینامه راجرز

یاتقیمغیرمسابتداکهکردابداعروان درمانیبهمحبوبیرویکرد(1987-1902)راجرزکارل▪
ازشکلاین.گردیدمعروفمحور-فرددرمانبهبعدهاومی شدنامیدهمحور-مراجع

درگستردهطوربهامروزهواستکردهایجادراپژوهشازعظیمیحجمروان درمانی
دریشهرمزلو،نظریهمانندنیزراجرزشخصیتنظریه.می شوداستفادهمشاورهموقعیت های
رزراج.دادقرارمراجعودرمانگررابطهچارچوبراآنراجرزکهداردانسان گراروانشناسی

ربیاتشتجازبلکهنداد،توسعهآزمایشگاهدرانجام شدهتجربیپژوهش هایازراخودنظریه
موقعیتازراجرزدیدگاه.آورددستبه(«مراجعان»خودشقولبهیا)بیمارانباکاردر

.می دهدنشانمابهانسانماهیتازرااودیدگاهدرمانی،
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زندگینامه راجرز
خویشتنتجربهبرتکیه❑

دعقایاووالدین.آمددنیابهشیکاگوحومهایلینوی،پارک،اوکدر1902سالدرراجرز▪
واحساسات،نمایش هایهمهسرکوباخلاقی،رفتاربروداشتندسختگیرانه ایبسیارمذهبی
تمامدرآن هاانهبنیادگرایتعالیمکهنوشتبعدهاراجرز.می کردندتأکیدسختکارفضیلت
مجبوراراووالدینشباورهای.می آوردفشاراوبرگیرهیکمانندنوجوانیوکودکیدوران
بهرادخونفوذوالدین.خودشدیدگاهنهکندزندگیجهانازآن هادیدگاهاساسبرمی کرد

تقیمغیرمسرویکرددربعدا  راجرزکهطورهمانمی کردند،اعمالعاشقانهوظریفروش های
ورقند،برقص»نبایدهرگزکهمی دانستندکودکانهمه.دادانجامراکاراینمشاورهبهخود
«.دهندشاننجنسیعلاقهیابخورندمشروببکشند،سیگاربروند،سینمابهکنند،بازی



ان
زگ
رم
ه ه
گا
انش
ی د

اس
شن
وان
و ر

ره 
شاو

ه م
رو
 گ
 از
ی
کار

می
سلی
ی 
هاد

تر 
دک

زندگینامه راجرز
تنهاکودکیوبزرگتربرادر❑

رادربوالدینشکهرسیدباوراینبهوداشتخانوادهازخارجکمیاجتماعیزندگیراجرز▪
راجرز.داشتوجودآنهابینتوجهیقابلرقابتنتیجه،در.دارنددوستبیشتررابزرگترش

ازییک.کردتوصیفخیالدرگمشدهاغلبورویاپردازگوشه گیر،خجالتی،راخود
همیشگیهدفکهاینازتلخیخاطرات»باراجرزکهکرداشارهزندگینامه نویسان

.شدبزرگ«می شدمحرومشادیازمادرشتوسطکهحالیدرحتیبود،برادرششوخی های
کند،پیداتمی توانسکهکتابیهرمی کرد،مطالعهپیوستهاوتنهایی،ازفراربرایتلاشدر

یعنیدش،خوتجربیاتومنابعبهاتکابهرااوتنهایی.دایرةالمعارف هاودیکشنری هاحتی
نظریهپایهومانداوباعمرتمامدرویژگیاین.واداشتجهان،ازشخصی اشدیدگاه

.شداوشخصیت
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زندگینامه راجرز
عجیبخیالاتوهاپروانه❑

بهرااوعلاقهروستاییزندگیوکردمکاننقلمزرعه ایبهخانوادهبود،ساله12راجرزوقتی▪
راآنهاوا.بودکردهکشفجنگلدرکهشدپروانهگونه ایمجذوباواول،.برانگیختعلم
ابپدرشکهشد،علاقه مندکشاورزیبهاودوم،.دادپرورشوصیدمشاهده،ماه هاطولدر

مطالعهکشاورزیآزمایش هایدربارهراجرز.می کرددنبالراآنعلمیومدرنروش های
برایرمتغییکجداسازیکنترل،گروه هایازاستفادهباعلمیرویکردارزشبهوکرد

آشوبدرهمچناناوعاطفیزندگیزمان،هماندر.بردپیداده هاآماریتحلیلومطالعه،
بهصمتخصیکتوسطاحتمالا وبود،عجیبقطعا دورهایندرمنخیالات»:نوشتاو.بود

«.نگرفتمتماسروانشناسیکباهرگزمنخوشبختانه،امامی شد،طبقه بندیاسکیزوئیدعنوان
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زندگینامه راجرز
چیندرآزادییافتن❑

مطالعهوم،دسالازپسامابخواند،کشاورزیویسکانسیندانشگاهدرگرفتتصمیمراجرز▪
درکتشربرایراجرزسوم،سالدر.شودآمادهکشیشیبرایتاکردرهاراکشاورزیعلمی
بهسفر،ماه۶طولدر.شدانتخابچینپکن،درمسیحیدانشجویانجهانیکنفرانسیک

لیبرالبهادگرابنیازاومذهبیعقاید.استتغییرحالدرزندگی اشفلسفهکهنوشتوالدینش
قلالاستاوبرایاماکرد،اندوهگینراآنهاوالدینش،روش هایازرهایی.بودکردهتغییر

موردارخودافکار»می تواندشدمتوجهکهنوشتبعدهااو.آوردارمغانبهفکریوعاطفی
این«.کنداتخاذدارداعتقادآنبهکهراموضعیوبرسد،خودنتایجبهدهد،قراراندیشه
بهبگیرندادیبایدانسان هاهمهکهکردتقویترااونظرداد،اوبهکهنفسیبهاعتمادورهایی

.باشندمتکیخودباورهایوایده هاتجربیات،
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زندگینامه راجرز
مشاورهبهفردبهمنحصررویکردی❑

راخوددکترای19۳1سالدروشدفارغ التحصیلویسکانسیندانشگاهاز192۴سالدرراجرز▪
درودکانکبهظلمازپیشگیریانجمنکودکمطالعهبخشکارکنانبهاو.کرددریافت
در.بودروممحوبزهکارکودکاندرمانوتشخیصشاملاوشغل.پیوستنیویورکراچستر،

بهبالینییطمحازاوهایو،ایالتیدانشگاهدرروانشناسیاستادعنوانبهانتصاببااو،19۴0سال
محور-ردفدیدگاه هایفرموله بندیبهشروعآنجادرراجرز.کردمکاننقلآکادمیکمحیط
دانشگاهدررا19۵7تا19۴۵سال هایاو.کردعاطفیآشفتهافرادبرایمشاورهمورددرخود

.دادتوسعهرامشاورهمرکزوکردتدریسآنجادروگذراندشیکاگو
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زندگینامه راجرز
درمانوفروپاشییک❑

کهشدناراحتچنانیافت،آشفتهشدتبهمراجعیکبهکمکازناتوانراخودکهراجرز▪
بهماداعت.می شدنامیده«عصبیشکست»زمانآندرکهشدچیزیدچاروشدبیمارخودش
کیعنوانبهخودکاملناکارآمدیازعمیقا »کهنوشتاو.بودشکستههمدراونفس

ناسیروانشزمینهدرآیندههرگونهنبودوشخص،یکعنوانبهخودبی ارزشیدرمانگر،
جاییتند،رفنیویورکدرخودکلبهبهوکردندترکراشیکاگوهمسرشواو«.بودمطمئن

زگردد،بادانشگاهبهتاشدخوبکافیقدربهوقتی.ماندانزوادربعدماه۶برایراجرزکه
.شدآگاهخودناامنیاحساساتعمقازوکرددرمانگذراندنبهشروعنیزخود
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زندگینامه راجرز
خویشتنیافتن❑

ایجادوعشقدریافتودادنبرایتازه ایتواناییبااووبودموفقیت آمیزظاهرا راجرزدرمان▪
در19۶۳تا19۵7ازاو.کردظهورمراجعانش،جملهازدیگر،افرادباعمیقعاطفیروابط

کهکردشرمنتبسیاریکتاب هایومقالاتسال ها،آندر.کردتدریسویسکانسیندانشگاه
راجرز،19۶۴سالدر.رساندگسترده ایمخاطبانبهرااومحور-فرددرمانوشخصیتنظریه
درخودمحور-فردهفلسفکارگیریبهبرایوشدکالیفرنیادرغربیرفتاریعلومموسسهعضو
آمریکاروانشناسیانجمنرئیسعنوانبه19۴۶سالدراو.کردتلاشبین المللیمسائل
راسازمانآنبرجستهحرفه ایکمکجایزهوبرجستهعلمیکمکجایزهوکردخدمت
.کرددریافت
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خود و گرایش به خودشکوفایی
خودبهنسبتبینش❑

مخرب،یااستسازندهوسالمکودکرفتارآیااینکهتعیینبرایروشیراجرز،19۳0دههدر▪
تأثیراتاقتصادی،شرایطهوش،سلامت،خانواده،محیط)خارجیعواملاو.دادتوسعه

تأثیریکهمچنینراجرز.کردبررسیرا(تحصیلاتسطحواجتماعیتعاملاتفرهنگی،
بودتقدمعهمچناناواما.خودبهنسبتکودکبینشیادرک:کردبررسیرابالقوهداخلی
دانشجویانازیکیبعد،سالده.دارندبیشتریاهمیتشخصیتشکل گیریدرخارجیعوامل
دقتباراعدیبرفتارکهعاملی.کندپیش بینیرابزهکارکودکانرفتارکردتلاشراجرز
شدشوکهیافتهاینابراجرز.خانوادهمحیطنهبود،خودبهنسبتبینشکرد،پیش بینیبیشتری

سالدو«.شدهسپردقفسهبهمطالعهونبودم،یافتهاینپذیرشآمادهسادگیبهمن»:نوشتو
فرد،یکخودهبنسبتبینشسطح.گرفتمشابهینتایجوشدتکراردیگریمطالعهبعد،

.بودرفتارپیش بین کنندهمهم ترین
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خود و گرایش به خودشکوفایی
خودشکوفاییبهگرایش❑

انگیزشخودتتقویوحفظبالفعل کردن،برایذاتیتمایلیکتوسطافرادبودمعتقدراجرز▪
بزرگترفاییشکوبهگرایشیکازبخشیخودشکوفایی،سمتبهمحرکهنیرویاین.دارند
اساسیاینیازهبهتوجهبا.می گیردبردرراماروانیوفیزیولوژیکنیازهایتمامکهاست

واستمارگانیسحفظخدمتدرخودشکوفاییبهگرایش،(ایمنیوآبغذا،نیازهایمانند)
می شودازآغرحمدرخودشکوفاییبهگرایشبودمعتقدراجرز.می کندفراهمرابقاومعاش

.می کندتسهیلفیزیولوژیکعملکردتوسعهوفیزیکیاندام هایتمایزایجادباراانسانرشدو
نهانسانیکاملرشدسویبهپیشرفتمی شوند،تعیینژنتیکینظرازتغییراتایناگرچهحتی

.استدردومبارزهشاملفرآینداینراجرز،اعتقادبه.تلاشبدوننهواستخودکار
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خود و گرایش به خودشکوفایی
ارگانیسمیارزش گذاریفرآیند❑

میارگانیسارزش گذاریفرآیندراجرز،دیدگاهاززندگی،دورهسراسردرحاکمفرآیند▪
بهرایشگبهچقدرکهایناساسبررازندگیتجربیاتهمهمافرآیند،اینطریقاز.است

ویج دهندهترعنوانبهماکهتجربیاتی.می کنیمارزیابیمی کنند،خدمتخودشکوفایی
مثبتزشارآنهابهومی شوندارزیابیمطلوبوخوبعنوانبهمی کنیم،درکخودشکوفایی

هستندطلوبناممی شوند،درکخودشکوفاییمانععنوانبهکهتجربیاتی.می دهیماختصاص
ازی دهیممترجیحمازیرامی گذارند،تأثیررفتاربرادراکاتاین.می گیرندمنفیارزشو

.نماییمتکراررامطلوبتجربیاتوکنیماجتنابنامطلوبتجربیات
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جهان تجربی

ردمومی کنیم،عملآندرروزانهکهراتجربیجهانتأثیرخود،نظریهتوسعهدرراجرز▪
أثیرتمارشدبرکهمی کندفراهمزمینه اییامرجعچارچوبیکجهاناین.دادقرارسنجش

تمی خواسراجرز.می گیریمقرارمحرک هاازبی شماریمنابعمعرضدرروزانهما.می گذارد
درکچگونههستیم،آنمعرضدردائما کهراتجربیاتازچندوجهیجهاناینمابداند

بهمایطمحواقعیتکهدادپاسخسؤالاینبهراجرز.می دهیمنشانواکنشآنبهومی کنیم
ممکنما.دنباشمنطبقعینیواقعیتباهمیشهاستممکنکهدارد،بستگیآنازماادراک
تغییروسنفزایشابا.دهیمنشانواکنشدوستمانبهترینازمتفاوتبسیارتجربهیکبهاست

بهراماینوزاددرخودشکوفاییبهگرایشکهطورهمان.می کندتغییرماادراکاتشرایط،
نابعممعرضدرنوزادان.می یابدگسترشنیزماتجربیجهانمی دهد،سوقتوسعهورشد
آنهابه شوندمیدرکذهنیطوربهکهطورهمانومی گیرندقرارتحریکازبیشتریوبیشتر
تجربه»:تنوشراجرز.می شوندمارفتارهایوقضاوت هامبنایتنهاماتجربیات.می دهندپاسخ
«.استمنخودتجربهاعتبار،محک.استمرجعبالاترینمنبرای
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رشد خود در کودکی

گسترده تراجتماعیتعاملاتازراپیچیده ترتجربیمیدانیکتدریجبهنوزادانکهطورهمان▪
باکهه،جداگانبخشاین.می شودمتمایزبقیهازآنهاتجربهازبخشیکمی دهند،توسعه

ارهخودپندشکل گیری.است«خودپنداره»یا«خود»می شود،تعریف«خودم»،«من»واژه های
واشیاء،افرادازاستخودازبخشیبلافاصلهومستقیما کهاستچیزیدادنتمایزشامل

بایدآنچههستیم،آنچهازماتصویرهمچنینخودپنداره.هستندخودازبیرونکهرویدادهایی
یکوسازگارالگوییکخودایده آل،حالتدر.استباشیمداریمدوستآنچهوباشیم
.می کنندتلاشسازگاریبرایخودجنبه هایهمه.استسازمان یافتهکل
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رشد خود در کودکی
مثبتتوجه❑

راآنراجرزکهمی دهندتوسعهراچیزیبهنیازنوزادانمی شود،ظاهرخودکهطورهمان▪
دوراندرهکاستدیگرانسویازتأییدوعشقپذیرش،شاملنیازاین.نامیدمثبتتوجه

بهنیاز.ودمی شآموختهاحتمالا نیازاین.می شودابرازمادرسویازتوجهیقابلطوربهنوزادی
عدموبندمی یاارضاکنندهرامثبتتوجهدریافتنوزادان.استمداوموهمگانیمثبتتوجه

رشدبرایمثبتتوجهکهآنجااز.می دانندناامیدکنندهراآنشدنگرفتهپسیاآندریافت
هدایتودمی شاعطاکهعشقیومحبتمیزانتوسطنوزادرفتاراست،مهمبسیارشخصیت
توسعهویخودشکوفایبهنوزادذاتیتمایلآنگاهندهد،ارائهمثبتتوجهمادراگر.می گردد

.شدخواهدمختلخودپنداره
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رشد خود در کودکی
نامشروطمثبتتوجه❑

برخید،کنندریافتتأییدوعشقپذیرش،کافیاندازهبهاستممکننوزاداناگرحتی▪
نوزادبهثبتمتوجهاگرحال،اینبا.باشندداشتههمراهبهراتنبیهاستممکنخاصرفتارهای

.می شودنامیدهنامشروطمثبتتوجهوضعیتاینیابد،ادامهاونامطلوبرفتارهایوجودبا
ایمشروطمی شود؛اعطاکاملوآزادانهکودکبهمادرعشقکهبوداینمنظورشراجرز
افرادوقتی.استآنمتقابلماهیتمثبت،توجهبهنیازمهمجنبه.نیستکودکرفتاربهوابسته
خودشانخودهنوببهمی کنند،برآوردهرامثبتتوجهبهدیگریشخصنیازکهمی کننددرک

مثبت،وجهتبهدیگریشخصنیازارضایبنابراین،.می کنندتجربهرانیازآنارضاینیز
.استپاداش دهنده
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رشد خود در کودکی
خودبهمثبتتوجه❑

راآناجرزرکهوضعیتیدیگران،ازتاآمدخواهدمادرونازبیشترمثبتتوجهزمان،مروربه▪
قویدیگرانازمثبتتوجهبهمانیازاندازهبهخودبهمثبتتوجه.نامیدخودبهمثبتتوجه

هستندشادوقتیکهکودکانیمثال،عنوانبه.گرددارضاشیوههمانبهاستممکنومی شود
توجهکنند،تاررفشادشیوه ایبههرگاهمی گیرندیادمی گیرند،پاداشعشقوتأییدمحبت،با

بهمثبتوجهت.دهیمپاداشخودمانبهمی گیریمیادمامعنا،یکبه.کنندتولیدخودبهمثبت
رتبطممثبتروانسلامتبهوشودتعریفخودازرضایتاحساسعنوانبهمی تواندخود
.است
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رشد خود در کودکی
ارزشمندیشرایط❑

کاملت(خودبهمثبتتوجهبهمنجرمثبتتوجه)رشدیتوالیاینازارزشمندیشرایط▪
توجهزاواستفروید(سوپرایگوی)فراخودازراجرزنسخهخود،بهمثبتتوجه.می یابد
مثبتتوجهباخودنوزادرفتارهایهمهبهاستممکنوالدین.می شودناشیمشروطمثبت

برایومی کندخستهیامی ترساندمی دهد،آزارراآنهارفتارهاازبرخی.ندهندنشانواکنش
محبتکهرندمی گییادنوزاداننتیجه،در.نکنندارائهتأییدیامحبتاستممکنرفتارهاآن

متوجهآنها.ارددبستگیخاصیقبولقابلروش هایبهرفتاربهآنهامحبتدارد؛بهاییوالدین
ازرایئیشنوزادکهبارهروالدیناگر.نیستندگاهیوهستندعلاقهموردگاهیکهمی شوند
اطرخبهراخودمی گیردیادکودککنند،ابرازراخودآزردگیمی اندازد،بیرونگهواره
نتیجهدر.وندمی ششخصیودرونیقضاوت،بیرونیاستانداردهای.نکندتأییدرفتاریچنین
.ندکندریافتارزشمندیحسیاتاییدمیتوانندخاصیشرایطدرمیگیرندیادآنها
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رشد خود در کودکی
ناهماهنگی❑

راه هایاستنممکبلکهکنند،مهارراقبولغیرقابلرفتارهایمی گیرندیادتنهانهکودکان▪
ادراککیداشتننگهبا.کنندتحریفیاانکارراخودتجربیجهاندرکقبولغیرقابل
یادما.می گیرندقرارخودواقعیخودازشدنبیگانهخطردرتجربیات،برخیازنادرست
کمکچگونگیاساسبرنهکنیم،ردیابپذیریمراآنهاوکنیمارزیابیراتجربیاتمی گیریم

بهدیگرانازراتمثبتوجهآیااینکهاساسبربلکهما،کلیخودشکوفاییبهگرایشبهآنها
. شودمیتجربیجهانوخودپندارهبینناهماهنگیبهمنجرامراین.خیریامی آورندارمغان

صورتبهودمی شونتهدیدکنندههستند،ناسازگاریاناهماهنگخودپندارهباکهتجربیاتی
.می گردندظاهراضطراب
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رشد خود در کودکی
سلامتوهماهنگی❑

بینسازگارییاهماهنگیدرجهازتابعیماعاطفیسلامتوروانیسازگاریسطح▪
ودیگرانخود،درکبهقادرروانینظرازسالمافراد.ماستتجربیاتوخودپنداره
بازدیدجتجربیاترویبهآنها.هستندواقعا کههستندگونه ایبهخودزندگیرویدادهای

ریفتحیاانکاربهنیازیآنها.نمی کندتهدیدراآنهاخودپندارهچیزهیچزیراهستند،
ساساحآنها.کرده انددریافتنامشروطمثبتتوجهکودکیدرزیراندارند،خودادراکات
خودربیاتتجهمهازاستفادهبهقادروهستندارزشمندموقعیت هاوشرایطهمهتحتمی کنند
.می باشند
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ویژگی های افراد کاملاً کارآمد

افراد.استاعیاجتمتکاملوروانیرشدنهایینتیجهمطلوب ترینکارآمدکاملا فردراجرز،اعتقادبه▪
خودبهآنههمونمی شودانکاریاتحریفتجربه ایهیچهستند؛آگاهتجربیاتهمهازکارآمدکاملا 
وترسدمانن)منفیاحساساتو(ملایمتوشجاعتمانند)مثبتاحساساترویبهآنها.می یابدراه
جدیدوتازهبالقوهتجربیاتهمهمی کنند؛زندگیلحظههردرغنیوکاملا آنها.هستندباز(درد

نظراتوسطتتامی کننداعتمادخودواکنش هایبهیعنیدارند؛اعتمادخودارگانیسمبهآنها.هستند
نظربه«درست»کهروشیبهرفتار.نشوندهدایتفکریشانقضاوت هاییااجتماعیکدیکدیگران،
احساسهآزادانکارآمدکاملا افراد.استرضایت بخشروشیبهرفتاربرایخوبیراهنمایمی رسد،
ولاقخآنها.می آوردارمغانبهراقدرتحسکهبازدارندگی،یامحدودیتبدونمی کنندانتخاب
حالدر»اژهوازراجرز.می کنندزندگیسازگارانهطوربهمحیطیشرایطتغییرباوهستندسازنده

همیشهخودسعهتو.کارآمدکاملا فردکردنمشخصبرای،«شدهشکوفا»نهکرد،استفاده«شکوفایی
«".دمقصیکنهاست،جهتیک"کارآمدکاملا فردیکبودن»کهنوشتراجرز.استجریاندر
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پرسش هایی درباره ماهیت انسان

دردکارآمکاملا افراد.استروشنراجرزموضعآزاد،ارادهمقابلدرجبرگراییموضوعدر▪
پیشزاآنهابرایشخصیتازجنبه ایهیچدیگر،عبارتبه.دارندآزادانتخابخود،ایجاد
.دادستگیبرجمحیطنقشبهراجرزپرورش،مقابلدرطبیعتموضوعدر.استنشدهتعیین
نیروهایتأثیرحتتبیشترخودشکوفاییفرآینداست،ذاتیخودشکوفاییبهگرایشاگرچه

بعدیتجربیاتماادارند،شخصیترشدبرتأثیریکودکیتجربیات.زیستیتااستاجتماعی
رویدادهایازرحیاتی تماشخصیتبرایمافعلیاحساسات.دارندبیشتریتأثیرزندگیدر

نوشته هایزااماداد،تشخیصشخصیتدرهمگانیکیفیتیکراجرز.هستندکودکیدوران
.داردودوجویژگی هااینبیانروش هایدریگانگیبرایفرصتیکهدریافتمی تواناو

ریه پردازنظیک.استکارآمدکاملا فردیکبهشدنتبدیلزندگی،ضروریونهاییهدف
آشکارامی دهد،نسبتراخودبهبودودرکمسئولیتوانگیزهتوانایی،افرادبهکهشخصیت
.می نگردمثبتوخوش بینانهدیدیبهراانسان ها
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ارزیابی در نظریه راجرز
فردمحوردرمان❑

بهنسبتوخودبهنسبترامراجعنگرش هایواحساساتراجرزمحور،-فرددرماندر▪
جربیتجهانمی کردسعیومی دادگوشپیش داوریهیچبدوناو.می کردبررسیدیگران
تنهارامحور-فرددرمانراجرزاگرچه.کنددرکمی نگرد،مراجعکهطورهمانرامراجع
.نیستذیرخطاناپکهمی دادتشخیصامامی دانست،شخصیتارزیابیبرایارزشمندرویکرد

طوربهعمراجکهمی آموزدرویدادهاییآندربارهتنهادرمانگرذهنی،تجربیاتبرتمرکزبا
بهکهاستاینمی کردادعاخودرویکردبرایراجرزکهمزیتیک.می کندبیانهوشیارانه

رابیمارمشکلبایددرمانگرکه(فرویدروانکاویمانند)تعیین شدهپیشازنظریساختاریک
شأنوزشارمحور،-فرددرمانگرشدهتعیینپیشازباورتنها.نیستمتکیدهد،جایآندر

.استمراجعذاتی
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ارزیابی در نظریه راجرز
رویاروییگروه❑

بهوهستندهبیگانخوداحساساتباکهافرادیبهمی تواندمحور-فرددرمانکهدادنشانراجرز▪
وسلامتوضعیتاینمی خواستسپساو.کندکمکشده اند،بستهزندگیتجربیاتروی

گروهیتکنیککیبنابراینوبرساند،مردمازبیشتریتعدادبهرایافتهافزایشروانیعملکرد
باییرویارویاارتباطچگونگیوخودشاندربارهمی توانندافرادآندرکهدادتوسعهرا

نفر1۵تا8ازاگروه هاندازه.نامیدرویاروییگروهراخودرویکرداو.بیاموزندبیشتریکدیگر
راجلساتکهروهگتسهیلگران.نمی شدآغازرسمیکاردستوریاساختارباجلسات.بودمتغیر

.نبودندمعمولمعنایبهرهبرانمی کردند،هدایت
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ارزیابی در نظریه راجرز
روانشناختیآزمونهای❑

رایآزمونهیچونکرداستفادهروان شناختیآزمون هایازشخصیتارزیابیبرایراجرز▪
زارهاییابتجربی،جهانجنبه هایسنجشبرایدیگرروانشناسانحال،اینبا.ندادتوسعه
ازیکیتجربه،هبنسبتپذیرشیاگشودگیسنجشبرایتجربهپرسشنامه.کرده اندطراحی

رامانفسبهاعتمادسطحتجربه کردنمقیاس.می کندتلاشکارآمد،کاملا فردویژگی های
آنها.می دهندنپاسخمستقیمطوربهآزموناینتوسطارزیابیموردافراد.می کنداندازه گیری

میزانبرایبعدا آنهاضبط شدهنظراتوکنند،صحبتمی خواهندچههردربارهاستممکن
اطلاعاتازمهمیمنبعاحساساتشانهستندمدعیچقدراینکهمثال،عنوانبه)نفسبهاعتماد
(ذاردمی گتأثیرتصمیماتشانبرشخصیاحساساتکهمی کنندانکارچقدریااست،

.می شوددرجه بندی
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پژوهش در نظریه راجرز
فردمحوردرمانارزیابی❑

ییرتغچگونهدرماندورهطولدرخودپندارهکهکردندمطالعههمچنینهمکارانشوراجرز▪
بسیاری.ردندکتحلیلرادرمانجلساتآنهاکمی،وکیفیتکنیک هایازاستفادهبا.می کند

زیادیدادتعمراجعانتکنیک،ایندر.کردنداستفادهسورت-کیوتکنیکازپژوهش هااز
راتوصیفرینکمتتاتوصیفبیشترینازکهدسته بندی هاییدرراخودپندارهدربارهعبارت
،«ممی برلذتبودنتنهااز»:سورت-کیوعباراتجملهاز.می کنندمرتبمی شود،شامل

استدادهنشانسورت-کیوپژوهش.«هستمبالغعاطفینظراز»،«می کنمدرماندگیاحساس»
ومی یابدافزایشدرمانازپس«آرمانیخود»و«ادراک شدهخود»بینهمبستگیکه

.می یابدکاهشتجربیاتوخودپندارهبینناهماهنگی
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پژوهش در نظریه راجرز
تجربهبهگشودگی❑

بازاتتجربیهمهرویبهکارآمدکاملا افرادکهراجرزفرضیهکلاسیک،مطالعهیکدر▪
کهیاتیتجرببرابردرخودازمحافظتبرایروانینظرازناسالمافرادکهحالیدرهستند،
دریادراکدفاعاقدامات.شدآزمایشمی کنند،ایجاددفاعمی کند،تهدیدراخودتصویر
خنثیماتکلبهافرادواکنش هایازمی شدند،درکتهدیدکنندهعنوانبهکهمطالبیبرابر

نتایج.آمددستبه(«مردتناسلیآلت»مانند)تهدیدکنندهاصطلاحبهکلماتو(«میز»مانند)
بودند،کندترخنثیکلماتبهنسبتتهدیدکنندهکلماتتشخیصدرافرادهمهکهدادنشان
دفاعوجهیتقابلطوربه.بودبیشترضعیفسازگاریگروهدفاعیافراددرپاسخایناما

الم ترسروانینظرازمی شدفرضکه)خوبسازگاریگروهافرادتوسطکمتریادراکی
.شددادهنشان(هستند
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پژوهش در نظریه راجرز
خودپذیرش❑

آنراخودکودکانکهرامیزانیوآنهاخودپذیرشبینرابطهمادر،۵۶رویبرمطالعه ای▪
نتایج.کردبررسی(باشندمی کردندآرزوکهطورآننه)می پذیرفتندهستندکهطور

مادران.دادنشاننبودندخودپذیرکهآنهاییوخودپذیرمادرانبینرامعناداریتفاوت های
بهحدیتاکودکخودپذیریدرجههمچنین.می پذیرفتندبیشترراخودکودکانخودپذیر،

می پذیرندشرطوقیدبدونراخودفرزندانکهوالدینی.داشتبستگیمادرخودپذیریدرجه
امنیتوربالاتنفسعزتبافرزندانیمی دهند،نشانرادموکراتیکفرزندپروریروش هایو

بودند،کردهدریافتنامشروطمثبتتوجهخودوالدینازکهنوجوانانی.دارندبیشترعاطفی
بیشتریدامیونفسبهاعتمادآینده،دردیگرانازحمایتدریافتبرایخودتواناییمورددر

.داشتند
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پژوهش در نظریه راجرز
عاطفیسازگاری❑

راک شدهادخودبینناهماهنگیکهمی کنندفراهمراراجرزپیشنهادازحمایتمطالعهچندین▪
چههرکهگرفته اندنتیجهمحققان.استضعیفعاطفیسازگارینشان دهندهآرمانی،خودو

سایروتماعیاجنالایتیافسردگی،خود،بهشکناامنی،اضطراب،باشد،بیشتراختلافاین
بامانیآرخودوادراک شدهخودبینزیادناهماهنگیهمچنین،.استبیشترروانیاختلالات
تحققدرانیناتوبودمعتقدراجرز.داردهمبستگینفسعزتوخودشکوفاییپایینسطوح
ازیکی،ایدهاینآزمایشبرای.شودناسازگاریبهمنجرمی تواندفعلیتبهذاتیگرایش
حمایتراجرزدیدگاهازیافته ها.کردمطالعهکالجدانشجویاندرراارثیخلق وخویمحققان

سطحبود،یشترببزرگسالیتحققوکودکیپتانسیلبینخلق وخویدراختلافچههر:کرد
.بودبیشترناسازگاری
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ملاحظاتی بر نظریه راجرز
انتقادات❑

رسیبرومحور-فرددرمانطریقازشخصیت،کشفبرایراهتنهاکهداشتاصرارراجرز▪
آنهاازعمراجکهراعواملیاوکهمی کننداستدلالمنتقدان.استفردیکذهنیتجربیات

استنممکافراد.استگرفتهنادیدهبگذارد،تأثیررفتاربرمی تواندامانیستآگاه
بروهکردسرکوبرارویدادهابرخیکنند،تحریفذهنیتجربیاتازراخودگزارش های

خودانگارهکیوکردهپنهانراخودواقعیماهیتتاکننداختراعراآنهایاببالنددیگربرخی
.دهندارائهآرمانی
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ملاحظاتی بر نظریه راجرز
محور-فرددرمانبردومجهانیجنگتأثیر❑

طشرایتوسطحدیتاآنسریعپذیرش.شدمحبوبسرعتبهراجرزمحور-فرددرمان▪
درمتخدازکهجانبازانی.شدتقویتدومجهانیجنگپایاندرمتحدهایالاتدراجتماعی
.داشتندنیازکمکبهغیرنظامیزندگیبامجددسازگاریبرایبازمی گشتند،کشورازخارج
مسلطآنبرسرعتبهبتوانندکهبودمشاوره ایتکنیکبرایوروانشناسانبرایتقاضانتیجه،
خصصیتدورهیکوپزشکیمدرکبهسنتیروانکاویدرآموزش.بندندکاربهوشوند

وبودکوتاهوغیررسمیساده،محور-فردروان درمانی»حال،اینبا.داشتنیازطولانی
ازپسراجرزآموزه هایبرمبتنیکالجمشاورهمرکز۴00ازبیش«.می خواستکمیآموزش
ازگشتهبجانبازانسازگاریبهکمکبرایایثارگرانسازماننظارتتحتدومجهانیجنگ
.شدتأسیس
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ملاحظاتی بر نظریه راجرز
محور-فرددرمانپذیرش❑

بهبلکه،عاطفیآشفتگی هایبرایدرمانیعنوانبهتنهانهگسترده ایکاربردراجرزدرمان▪
روشیکوانعنبهکسب وکار،دنیایدر.استیافتهخودانگارهتقویتبرایوسیله ایعنوان

شناسانروانآموزشبرایکمک کننده،حرفه هایدر.استشدهاستفادهمدیرانبرایآموزشی
درعمدتا آموزشی،مرکز200ازبیش.می رودکاربهمشاورانواجتماعیمددکارانبالینی،
وشپژوهبهمجلهدههچندیناین،برعلاوه.می کنندترویجراراجرزدرمانیشکلاروپا،
.دارداختصاصراجرزایده هایکاربرد
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ملاحظاتی بر نظریه راجرز
راجرزشخصیتنظریه❑

برایویژهبهامااست،بودهتأثیرگذاراوروان درمانیازکمتراگرچهراجرز،شخصیتنظریه▪
بربودنمعتقدراجرزحال،اینبا.استشدهشناختهرسمیتبهخودپنداره،برتأکیدش

باعثاودرمانونظریهوجود،اینبا.استگذاشتهتأثیرعلمییاآکادمیکروانشناسی
اوایده های.استشدهخودپندارهودرمانگر،ومراجعتعاملروان درمانی،ماهیتدرپژوهش

.استداشته«خود»ازروانشناسیتجربیونظریتعاریفبرتوجهیقابلتأثیر
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دعای پایانی

تا تغییر دهم به من آرامشی عطا فرما تا بپذیرم آنچه را که نمی توانم تغییر دهم و شهامتی،! پروردگارا
آنچه را که می توانم و بینشی تا تفاوت این دو را بدانم؛

کنند؛رفتارمنمیلمطابقآنمردمودنیانباشممتوقعتاده،فهممرا

ذشته است، به من زیستنی عطا کن که در لحظه مرگ، بر بی ثمری لحظاتی که برای زیستن گ! خدایا
....حسرت نخورم و مردنی عطا کن که بر بیهودگی اش، سوگوار نباشم

! و بگذار تا آن را، خود انتخاب کنم، اما آن چنان که تو دوست داری 
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