
حرکت شناسی ساختاری

تنه و ستون مهره 



ساختار استخوانی ستون مهره

همبهمهره9ومفصلیمهره24شامل✓

.استخوردهجوش

گردنیمهره7✓

(پشتی)ایسینهمهره12✓

کمریمهره5✓

خاجیچسبیدههمبهمهره5✓

دنبالچهچسبیدههمبهمهره4✓



:استقوسسهدارایهامهرهستون✓

بعقبهواستمقعرجلوطرفبهایسینهقوس1.

محدب

هبومقعرعقبطرفبهکمریوگردنیهایقوس2.

هستندمحدبجلو

وفشارهاجذبباعثمهرهستونهایقوس3.

شوندمیشدیدضربات

ساختار استخوانی ستون مهره



.دارندناماکسیسواطلسدومواولگردنیهایمهره✓

ایشوکیزائدهوطرفدودرعرضیزوائدنخاع،عبوربرایوسطدرایمهرهسوراخیکمهره،جسمیکازهامهره✓

.اندشدهتشکیلخلفیبخشدرخاری

ساختار استخوانی ستون مهره



زلوردو:کمریوگردنیهایمهرهحدازبیشتقعر:فقراتستونطبیعیغیرانحرافات✓

.داردنامکیفوزپشتیهایمهرهحدازبیشتقعر✓

.شودمیاطلاقفقراتستونجانبیانحرافاتیاجانبیقوسهایبهاسکولیوز✓

ساختار استخوانی ستون مهره



لندمتصجناغبهفوقانیدندههفتدنده،جفت12✓

نیزدیگرجفتپنج.دارندنامحقیقیهایدندهو

.دارندنامکاذبهایدنده

زائدهوجناغتنهجناغ،دستهازشدهتشکیلجناغ✓

خنجری

یپشتهایمهرهبهخلفیقسمتدرهادندهتمام✓

.شوندمیمتصل(ایسینه)

ساختار استخوانی قفسه سینه



مفاصل ناحیه تنه و ستون مهره

مفصل:محوریبندیاستخواندرمفصلاولین✓

سرکردنبازوکردنخمموجب،سریپس-اطلس

.شودمی

ایآسه-اطلسیمفصلاکسیسمهرهبااطلسمهره✓

استایاستوانهمفصلیکهسازندمی

اماجسمفصلیغضروفبیندرایمهرهبینصفحات✓

خارجیحاشیه.دارندقرارآنبهچسبیدهوایمهره

فلینامبهغضروفی-لیفیایمادهازصفحاتاین

ژلاتینیگوشتیمادهیکازآنمرکزوحلقوی

.استشدهتشکیلهستهبهمعروف



حرکات نواحی مختلف ستون مهره

مهرهستونکردنخم✓

مهرهستونکردنباز✓

هامهرهجانبیکردنخم✓

مهرهستونچرخش✓

مهرهستونکردننزدیک✓



لیگامنت های ستون مهره

قدامیطولیلیگامنت✓

خلفیطولیلیگامنت✓

زردیانوکهلیگامنت✓

خاریبینلیگامنت✓

عرضیبینلیگامنت✓



تنه و ستون مهرهعضلات

وقدامیراسیراستراسی،طویلعضله✓

:خارجیراسیراست

:عضلهمبدا✓

شوندمیشروعگردنیهایمهرهرویاز✓

جمجمهسریپساستخوان:عضلهانتهای✓

:عضلهعمل✓

میخمراگردنیهایمهرهفوقانیبخش✓

.کنند



تنه و ستون مهرهعضلات

کوچک،وبزرگخلفیراسیراستعضله✓

خارینیمتحتانی،وفوقانیراسیمورب

:راسی

:عضلهمبدا✓

شوندمیشروعگردنیهایمهرهرویاز✓

جمجمهسریپساستخوان:عضلهانتهای✓

:عضلهعمل✓

کهتحتانیراسیموربعضلهاستثنایبه✓

بقیهشودمیاطلسمهرهچرخشموجب

.شوندمیسرکردنبازموجب



تنه و ستون مهره هاعضلات

:راسیوگردنیایمهرهعضلات✓

:عضلهمبدا✓

تیپشمهرهششمینتاسومینخاریزوائد:گردنیمهرهای✓

یخارزوائدواینوکهرباطتحتانینیمه:راسیهایمهره✓

پشتیفوقانیمهرهچهاریاسهوگردنیمهرههفتمین

:عضلهانتهای✓

یگردنسومتااولهایمهرهعرضیزوائد:گردنیایمهره✓

سریپساستخوانوپستانیزوائد:راسیایمهره✓

:عضلهعمل✓

گردنوسرکردنباز:طرفدوهر✓

بهگردنوسرجانبیکردنخموچرخش:راستسمت✓

راستسمت

سمتبهگردنوسرجانبیکردنخموچرخش:چپسمت✓

چپ



تنه و ستون مهرهعضلات

:(Sternocleidomastoid)پستانی-چنبری–چناغیعضله✓

:عضلهمبدا✓

ترقوهداخلیبخشوجناغدسته✓

:عضلهانتهای✓

گیجگاهیاستخوانپستانیزائده✓

:عضلهعمل✓

گردنوسرکردنخم:طرفدوهر✓

جانبیکردنخموچپبهگردنوسرچرخش:راستسمت✓

راستبهآن

جانبیکردنخموراستبهگردنوسرچرخش:چپسمت✓

چپبهآن



تنه و ستون مهرهعضلات

:(Scalenes)نردبانیعضله✓

:عضلهمبدا✓

نردبانی)اولهایدنده.خلفیومیانیقدامی،✓

(خلفینردبانی)دومو(قدامیومیانی

:عضلهانتهای✓

گردنیهایمهرهعرضیهایزائده✓

:عضلهعمل✓

گردنیهایمهرهفلکشن✓

گردنیهایمهرهجانبیفلکشن✓

عملبهکمکودومواولهایدندهکشیدنبالا✓

تنفسی



تنه و ستون مهرهعضلات

:مهرهستونکنندهراستعضلات✓

:عضلهمبدا✓

کمریوپشتیگردنی،ایخاصره:ایخاصره✓

پشتیوگردنیراسی،طویل:طویل✓

پشتیوگردنیشوکی:شوکی✓

مهرهستونخلفیبخش✓

گاهی،گیجاستخوانپستانیزائده:عضلهانتهای✓

وکمریپشتی،گردنی،هایمهرهخلفیبخش

سینهقفسهدندهدوازده

:عضلهعمل✓

ونستکلیهوسریپسواطلسمفصلشدنباز✓

هامهره



تنه و ستون مهرهعضلات

Quadratus)کمریمربععضله✓ Lumborum):

:عضلهمبدا✓

خاصرهتاجخلفیبخشداخلیلبه✓

ودوازدهمدندهتحتانیلبه½:عضلهانتهای✓

کمریچهارمتااولهایمهرهعرضیزوائد

:عضلهعمل✓

هایمهرهولگنپایداریواستحکام:طرفدوهر✓

کمری

کمرجانبیکردنخم:طرفیک✓



تنه و ستون مهرهعضلات

Rectus)شکمراستعضله✓ Abdominis):

:عضلهمبدا✓

عانهستیغ✓

م،پنجهایدندهای،دندهغضروف:عضلهانتهای✓

جناغخنجریزائدهوهفتموششم

:عضلهعمل✓

کمرکردنخم:طرفدوهر✓

راستبهجانبیکردنخم:راستسمت✓

چپبهجانبیکردنخم:چپسمت✓



تنه و ستون مهرهعضلات

External)شکمخارجیموربعضله✓ oblique

abdominal):

:عضلهمبدا✓

وقفسهجانبیبخشدرتحتانیدندههشتلبه✓

قدامیایدندانهمبدابهچسبیده

وانهعستیغخاصره،تاجقدامینیمه:عضلهانتهای✓

پایینوجلوبخشدرشکمراستعضلهنیام

:عضلهعمل✓

کمرکردنخم:طرفدوهر✓

وراستبهکمرجانبیکردنخم:راستسمت✓

چپبهتنهچرخش

چرخشوچپبهکمرجانبیکردنخم:چپسمت✓

راستسمتبهتنه



تنه و ستون مهرهعضلات

Internal)شکمداخلیموربعضله✓ oblique

abdominal):

:عضلهمبدا✓

وخاصرهتاجقدامی2/3مغبنی،رباطفوقانینیمه✓

کمرینیام

هشتم،هایدندهای،دندهغضروف:عضلهانتهای✓

شکمیراستعضلهسفیدخطودهمونهم

:عضلهعمل✓

کمرکردنخم:طرفدوهر✓

هبتنهچرخشوکمرجانبیکردنخم:راستسمت✓

راست

بهتنهچرخشوکمرجانبیکردنخم:چپسمت✓

چپ



تنه و ستون مهرهعضلات

Transversus)شکمعرضیعضله✓ abdominis):

:عضلهمبدا✓

ره،خاصتاجدرونیلبهمغبنی،رباطخارجی1/3✓

یتحتاندندهششایدندهغضروفدرونیسطح

کمرینیامو

شانه-ایخاصرهستیغوعانهستیغ:عضلهانتهای✓

کمیشراستعضلهسفیدخطتاشکمینیامای،

:عضلهعمل✓

موجبداخلبهشکمدیوارهکشیدنطریقاز✓

شودمیفعالبازدم



Thanks for your attention
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