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حرکت شناسی ساختاری

مفصل ران و کمربند لگنی



ساختار استخوانی ران و لگن

ونامبیهایاستخوان:لگنیکمربند✓

خاجیاستخوان

ونشیمنگاهخاصره،:لگناستخوان✓

شرمگاه

چسبیدههمبهمهره5:خاجی✓

دنبالچه✓



ساختار استخوانی ران و لگن

اناستخوبلندترینراناستخوان✓

استبدن

استخوانسر✓

استخوانگردن✓

بزرگتروکانتر✓

کوچکتروکانتر✓

خشنخط✓

خارجیوداخلیکندیلهای✓



مفاصل ناحیه ران و کمربندلگنی

ردراستوچپسمتلگنهایاستخوان:عانهارتفاق✓

(فیغضرومتحرکنیمه)لگنیکمربندقدامیبخش

بخشدرخاجیاستخوان:ایخاصره-خاجیمفصل✓

گرفتهرقرالگناستخواندوبینلگنیکمربندخلفی

(رباطیمتحرکنیمه)است

استخوانباکمریمهرهآخرین:خاجی-کمری✓

(کرویمفصل)خاجی

ایحقهحفرهباراناستخوانسر:رانمفصل✓

(کرویمفصل)لگناستخوان



لیگامنت های مفصل ران

:مفصلیدرونهایرباط✓

بخشبهوشروعراسیحفرهاز:گردرباط✓

شودمیمتصلدوریحفرهتحتانی

:عرضیرباط✓

رباطوکندمیاحاطهراایحقهحفرهتمام✓

یممتصلرباطاینبهزیرقسمتدرگرد

شود



لیگامنت های مفصل ران

(قدامیبخشاستحکام)رانخارجیوداخلیچرخشواکستنشنکنترل:رانیایخاصرهلیگامان✓

رانخارجیچرخشواکستنشنپا،حدازبیشدورشدنازجلوگیری:رانیعانهلیگامان✓

رانفلکشنحالتدرپاشدننزدیکوداخلیچرخشکنترل:رانیورکیلیگامان✓



حرکات مفصل ران

رویرانحرکات:بازحرکتیزنجیره✓

لگنکمربند

ن،اداکشابداکشن،اکستنشن،فلکشن،✓

ران،خارجیچرخشران،داخلیچرخش

افقیاداکشنافقی،ابداکشن

لگنکمربندحرکات:بستهحرکتیزنجیره✓

رانرویبر



حرکات مفصل ران

ینبحرکتیارتباط:بستهحرکتیزنجیره✓

-کمریریتمرالگنوکمریفقراتستون

میرخصفحاتتمامدرگویند،میلگنی

.دهد

دامنهازدیاد:لگنی-کمریجهتهمریتم✓

لگنباهمراهتنهحرکتی

بهگنلحالیکهدر:لگنی-کمریمعکوسریتم✓

بدونتنهمیدهدادامهرانرویخودحرکت

.بماندباقیفضادرثابتبطوروحرکت



حرکات مفصل ران
:ساجیتالصفحهدر(لگنی-کمریمعکوسریتم)بستهحرکتیزنجیره✓

لگنقدامی(چرخش)تیلت✓

لگنخلفی(چرخش)تیلت✓



حرکات مفصل ران
:فرونتالصفحهدر(لگنی-کمریمعکوسریتم)بستهحرکتیزنجیره✓

(لگنجانبیتیلت)چپسمتبهلگنجانبیچرخش✓

(لگنجانبیتیلت)راستسمتبهلگنجانبیچرخش✓



حرکات مفصل ران
:هوریزنتالصفحهدر(لگنی-کمریمعکوسریتم)بستهحرکتیزنجیره✓

(عقبافقیتیلت)عقببسمتلگنافقیچرخش✓

(جلوافقیتیلت)جلوسمتبهلگنافقیچرخش✓



مفصل رانعضلات

:(Iliopsoas)ایخاصرهسوئزعضله✓

خاصره،درونیسطح:ایخاصرهعضلهمبدا✓

وائدزتحتانیلبه:کوچکوبزرگسوئزمبدا✓

جسمهایکنارهوکمریمهرهپنجعرضی

مهرهپنجوپشتیمهرهدوازدهمینایمهره

خاجیاستخوانقاعدهوکمری

یغستران،کوچکبرجستگی:عضلهانتهای✓

ایشانه-ایخاصرهبرجستگیوایشانه

:عضلهعمل✓

رانکردنخم1.

راناستخوانخارجیچرخش2.

لگناستخوانقدامیچرخش3.



مفصل رانعضلات

Sartorious)خیاطهعضله✓ muscle):

بدنعضلهترینبلند✓

انیفوقلبهوفوقانیقدامیایخاصرهخار:عضلهمبدا✓

خاصرهخاردوبینبریدگی

شتدرداخلیلقمهتحتانیقدامیبخش:عضلهانتهای✓

نی

:عضلهعمل✓

رانمفصلکردنخم1.

زانومفصلکردنخم2.

زانوورانمفاصلکردنخمهنگامرانخارجیچرخش3.



مفصل رانعضلات

Rectus)رانیراستعضله✓ femoris):

:عضلهمبدا✓

خاراست،سردودارایآنفوقانیانتهای✓

خلفیبخشوتحتانیقدامیایخاصره

ایحقهحفرهفوقانی

:عضلهانتهای✓

نئیتدرشبرجستگیوکشککفوقانیبخش✓

نکردبازورانمفصلکردنخم:عضلهعمل✓

زانومفصل



مفصل رانعضلات

Tensor)نیامپهنکشندهعضله✓ fasciae

latae):

:عضلهمبدا✓

ایخاصرهسطحوخاصرهتاجقدامیبخش✓

ارنوبهرانتحتانیبخش¼:عضلهانتهای✓

شودمیمتصلنئیدرشت-ایخاصره

:عضلهعمل✓

رانمفصلکردندور✓

رانمفصلکردنخم✓

رانداخلیچرخش✓



مفصل رانعضلات

:خارجیدهندهچرخشعمقیعضلات✓

ن،زیریتوامیزبرین،توامیشکل،گلابی✓

رانیمربعدرونی،سدادیبرونی،سدادی

:عضلهمبدا✓

واهنشیمنگخلفیبخشخاجی،قدامیسطح✓

سدادیسوراخ

خلفیوفوقانیبخش:عضلهانتهای✓

رانبزرگبرجستگی

:عضلهعمل✓

رانخارجیچرخش✓

رانفلکشنهنگامافقیابداکشن✓



مفصل رانعضلات

Gluteus)کوچکسرینیعضله✓ minimus):

:عضلهمبدا✓

زیردقیقاخاصره،استخوانخارجیسطح✓

میانیسرینیمبدا

انربرجستگیقدامیسطح:عضلهانتهای✓

:عضلهعمل✓

راندورکردن✓

رانداخلیچرخش✓



مفصل رانعضلات

Gluteus)میانیسرینیعضله✓ medius):

شانهدالیعضلهمشابه✓

:عضلهمبدا✓

خاصرهتاجزیرخاصره،خارجیسطح✓

تگیبرجسمیانیوخلفیسطوح:عضلهانتهای✓

راناستخوانبزرگ

:عضلهعمل✓

راندورکردن✓

رانداخلیچرخش✓

رانخارجیچرخش✓

بهرمنجکوچکومیانیسرینیعضلاتضعف✓

.شودمیبورگترندالننامتقارنرفتنراه



مفصل رانعضلات

Gluteus)بزرگسرینیعضله✓ maximus):

:عضلهمبدا✓

یخاجخلفیسطحخاصره،تاجخلفیسطح¼✓

ناحیهنیاموخاصرهنزدیکیدردنبالچهو

کمری

سومکانترترویاسرینیبرجستگی:عضلهانتهای✓

هکشندعضلهنئیدرشت-ایخاصرهنوارو

نیامپهن

:عضلهعمل✓

رانکردنباز✓

رانخارجیچرخش✓

رانکردننزدیک✓



مفصل رانعضلات

Biceps)دوسررانیعضله✓ femoris):

:عضلهمبدا✓

یورکیانشیمنگاهیبرجستگی:سردراز✓

لقمهلبهوخشنخطتحتانینیمه:کوتاهسر✓

رانخارجی

رسونیدرشتخارجیلقمه:عضلهانتهای✓

نینازکاستخوان

:عضلهعمل✓

رانخارجیچرخشوکردنباز✓

زانوخارجیچرخشوکردنخم✓



مفصل رانعضلات

:(Semitendinosus)وترینیمعضله✓

:عضلهمبدا✓

ورکییانشیمنگاهیبرجستگی✓

بخشداخلیقدامیسطح:عضلهانتهای✓

نیدرشتفوقانی

:عضلهعمل✓

رانداخلیچرخشوکردنباز✓

زانوداخلیچرخشوکردنخم✓

رانکنندهنزدیک✓



مفصل رانعضلات

:(Semimembranosus)غشایینیمعضله✓

:عضلهمبدا✓

ورکییانشیمنگاهیبرجستگی✓

لقمهداخلی،خلفیسطح:عضلهانتهای✓

نیدرشتداخلی

:عضلهعمل✓

رانداخلیچرخشوکردنباز✓

زانوداخلیچرخشوکردنخم✓

رانکردننزدیک✓



مفصل رانعضلات

:(Pectineus)ایشانهعضله✓

:عضلهمبدا✓

صعودیشاخخارجیبخشقدامیسطح✓

عانه

رانخلفیسطح:عضلهانتهای✓

:عضلهعمل✓

رانکردنخم✓

رانکردننزدیک✓

ران(خارجی)داخلیچرخش✓



مفصل رانعضلات

Adductor)کوتاهکنندهنزدیکعضله✓

brevis):

:عضلهمبدا✓

عانهنزولیشاخقدامیسطح✓

رانایشانهخطتحتانی2/3:عضلهانتهای✓

خشنخطداخلینیمهو

:عضلهعمل✓

رانکردننزدیک✓

رانخارجیچرخش✓

(فلکشنبهکمک)✓



مفصل رانعضلات

Adductor)طویلکنندهنزدیکعضله✓

longus):

:عضلهمبدا✓

عانهنزولیشاخقدامیسطح✓

خشنخطمیانی1/3:عضلهانتهای✓

:عضلهعمل✓

رانکردننزدیک✓

رانکردنخمبهکمک✓

(رانداخلیچرخش)✓



مفصل رانعضلات

Adductor)بزرگکنندهنزدیکعضله✓

magnus):

:عضلهمبدا✓

عانهنزولیشاخقدامیسطح✓

خشنخطسراسر:عضلهانتهای✓

:عضلهعمل✓

رانکردننزدیک✓

رانخارجیچرخش✓

(رانداخلیچرخش)✓



مفصل رانعضلات

:(Gracilis)داخلیراستعضله✓

:عضلهمبدا✓

عانهنزولیشاخداخلیقدامیلبه✓

هلقمتحتانیقدامیبخش:عضلهانتهای✓

نیدرشتداخلی

:عضلهعمل✓

رانکردننزدیک✓

رانداخلیچرخش✓

زانوکردنخم✓

(رانفلکشن)✓



Thanks for your attention
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