
حرکت شناسی ساختاری

مفاصل مچ پا و پا



ساختار استخوانی ناحیه مچ پا و پا

استشدهتشکیلاستخوان26ازپاهر✓

.سازندمیراقوسیکمجموعاکه

طریقازپامچناحیهاستخوانهای

بهنینازکونیدرشتاستخوانهای

بدنقسمتهایسایروراناستخوان

.شوندمیمتصل

وقاپبهنیدرشتطریقازبدنوزن✓

شودمیمنتقلپاشنه



ساختار استخوانی ناحیه مچ پا و پا

(Talus)قاپ✓

(Calcaneus)پاشنه✓

(Tarsals)تارسال✓

(Navicular)ناوی✓

(Cuneiform)میخیاستخوانسه✓

(Cuboid)تاسی✓

(Metatarsals)پاییکف✓

(Phalanges)پاانگشتان✓



ناحیه مچ پا و پامفاصل ناحیه 

کمتحرنیمه:نینازکونیدرشتدیستالمفصل✓

رقرهقنوعاز:ساقی-قاپیمفصل:پامچاصلیمفصل✓

.استلولایییاای

میتنسبپامچمفصلبهرااورشنواینورشنحرکات✓

مفصل)قاپیزیرمفصلدرحرکاتاینولیدهند

وناویوقاپمفصل)عرضیمفصلو(قاپوپاشنه

.شوندمیانجام(تاسیوپاشنهمفصل

.باشدمیمسطحمفاصلایننوع✓

ایلقمه:انگشتی-پاییکفمفاصل✓



قوس های پا

.داردوجودطولیقوسدوپاناحیهدر✓

سرازوپاداخلیکنار:داخلیطویلقوس✓

هسناوی،قاپ،استخوانهایتاپاشنهاستخوان

واناستخسهپروکزیمالبخشومیخیاستخوان

پاکفداخلی

ازپا،خارجیکنار:خارجیطولیقوس✓

پروگزیمالبخشوتاسیتاپاشنهاستخوان

پاکفاستخوانپنجمینوچهارمین

ییپاکفاستخوانیکازپاوسطازعرضیقوس✓

رودمیپاییکفاستخوانهایسایربه



حرکات مچ پا و پا
فکلشندورسی✓

پلانتارفلکشن✓

اینورشن✓

اورشن✓

ابداکشن✓

اداکشن✓

اکستنشنوفلکشن✓

انگشتان

اداکشنوابداکشن✓



مچ پا و پاعضلات

:(Gastrocnemius)قلودوعضله✓

:عضلهمبدا✓

رانداخلیلقمهخلفیسطح:داخلیسر✓

رانخارجیلقمهخلفیسطح:خارجیسر✓

سطحبهآشیلتاندونطریقاز:عضلهانتهای✓

شودمیمتصلپاشنهخلفی

:عضلهعمل✓

پامچفلکشنپلانتار✓

زانومفصلکردنخم✓



مچ پا و پاعضلات

:(Soleus)نعلیعضله✓

:عضلهمبدا✓

2/3ونینازکفوقانیانتهایخلفیسطح✓

نیدرشتخلفیسطحفوقانی

سطحبهآشیلتاندونطریقاز:عضلهانتهای✓

شودمیمتصلپاشنهخلفی

:عضلهعمل✓

پامچفلکشنپلانتار✓



مچ پا و پاعضلات

Tibialis)خلفیساقیعضله✓ Posterior):

:عضلهمبدا✓

ویاستخوانبینغشایفوقانینیمهخلفیسطح✓

نینازکونیدرشتمجاورسطوح

وناویداخلیبخشکفیسطح:عضلهانتهای✓

تادومینقاعدهکفیسطحومیخیاستخوانهای

پاکفاستخوانپنجمین

:عضلهعمل✓

پامچفلکشنپلانتار✓

پااینورشن✓

داخلیچرخشحرکاتدرعضلهاینبردنکاربه✓

ولیطقوستقویتباعثپامچشدنکشیدهوپاکف

شودمیپاکف



مچ پا و پاعضلات

Flexor)پاانگشتانطویلکنندهخمعضله✓

digitrum longus):

:عضلهمبدا✓

نیدرشتخلفیسطحمیانی1/3✓

پنجماتدومانگشتانسومبندقاعده:عضلهانتهای✓

(کفیسطح)پا

:عضلهعمل✓

پامچفلکشنپلانتار✓

پاپنجمتادومانگشتانکردنخم✓

پااینورشن✓



مچ پا و پاعضلات

Flexor)پاشستطویلکنندهخمعضله✓ Hallucis

longus):

:عضلهمبدا✓

نینازکخلفیسطحمیانی2/3✓

دراپشستانگشتدومبندقاعده:عضلهانتهای✓

کفیسطح

:عضلهعمل✓

پامچفلکشنپلانتار✓

پاشستانگشتکردنخم✓

پااینورشن✓



مچ پا و پاعضلات

Proneus)طویلنئینازکعضله✓ longus):

:عضلهمبدا✓

نینازکسروخارجیسطحفوقانی2/3✓

وخیمیاستخواناولینکفیسطح:عضلهانتهای✓

پاکفاستخواناولین

:عضلهعمل✓

پامچاورشن✓

پامچفلکشنپلانتار✓



مچ پا و پاعضلات

Proneus)کوتاهنئینازکعضله✓ brevis):

:عضلهمبدا✓

نینازکسروخارجیسطحتحتانی2/3✓

پاکفاستخوانپنجمینبرجستگی:عضلهانتهای✓

:عضلهعمل✓

پامچاورشن✓

پامچفلکشنپلانتار✓

طرفبهپاکفاصلیدهندهچرخشعضلهاین✓

.(اصلیاورتور)استخارج



مچ پا و پاعضلات

Proneus)طرفینئینازکعضله✓ Tertius):

:عضلهمبدا✓

نینازکقدامیسطحتحتانی1/3✓

دهقاعپشتیسطحمیانیبخش:عضلهانتهای✓

پاکفاستخوانپنجمین

:عضلهعمل✓

پامچاورشن✓

پامچفلکشندورسی✓

✓



مچ پا و پاعضلات

Tibialis)قدامیساقیعضله✓ anterior):

:عضلهمبدا✓

نیدرشتخارجیسطحفوقانی2/3✓

یخیماستخواناولینداخلیسطح:عضلهانتهای✓

پاکفاستخواناولینقاعدهداخلیسطحو

:عضلهعمل✓

پامچفلکشندورسی✓

پااینورشن✓



مچ پا و پاعضلات

Extensor)پاانگشتانطویلکنندهبازعضله✓

digitrum longus):

:عضلهمبدا✓

2/3نی،نازکسرنی،درشتخارجیلقمه✓

آنقدامیسطحفوقانی

ومسودومبندقاعدهپشتیسطح:عضلهانتهای✓

پاپنجمتادومانگشتان

:عضلهعمل✓

پاپنجمتادومانگشتانکردنباز✓

پامچفلکشندورسی✓

پااورشن✓



مچ پا و پاعضلات

Extensor)پاشستطویلکنندهبازعضله✓

Hallucis longus):

:عضلهمبدا✓

نینازکقدامیوداخلیسطحمیانی2/3✓

دراپشستانگشتدومبندقاعده:عضلهانتهای✓

پشتیسطح

:عضلهعمل✓

پامچفلکشندورسی✓

پاشستکردنباز✓

(؟؟؟)پاضعیفاینورشن✓



مچ پا و پاعضلات

Flexor)انگشتانکوتاهکنندهتاعضله✓ digitrum

brevis):

پاشنهاستخوانبرآمدگی:عضلهمبدا✓

ندبهایکنارهبهتاندونچهاربا:عضلهانتهای✓

شودمیمتصلپنجمتادومانگشتچهارسوم

:عضلهعمل✓

استخواننبیمفصلهمچنینوانگشتانبندفلکشن✓

انگشتاناولبندوپاکفهای



مچ پا و پاعضلات

abductor)پاشستکنندهدورعضله✓ hallucis):

پاشنهاستخوانبرآمدگی:عضلهمبدا✓

کفلاواستخوانداخلیبرجستگی:عضلهانتهای✓

پاشستانگشتاولبندوپا

:عضلهعمل✓

ولابندوپاکفهایاستخوانمفصلدورکننده✓

پاشستانگشت



مچ پا و پاعضلات

abductor)پاکوچکانگشتدورکنندهعضله✓

digiti minimi):

پاشنهاستخوانبرجستگی:عضلهمبدا✓

استخواناولبندخارجیلبه:عضلهانتهای✓

پنجمانگشت

:عضلهعمل✓

وپافکپنجمهایاستخوانبینمفصلکنندهدور✓

پاکوچکانگشتاولبند



مچ پا و پاعضلات

Quadratus)پاییکفمربععضله✓ plantae):

شودمیمتصلپاشنهسطحبهسردوبا:عضلهمبدا✓

پاانانگشتدرازکنندهتاتاندون:عضلهانتهای✓

:عضلهعمل✓

شنفلکعملدرانگشتاندرازکنندهتاباهمراه✓

.دارددخالتپنجمتادومانگشتانبند



مچ پا و پاعضلات

:(Lumbricales)پادودیعضله✓

بهنهاآثابتسرکهکوچکعضلهچهار:عضلهمبدا✓

تاسمتصلانگشتاندرازکنندهتاهایتاندون

ارهکنبهعضلاتاینمتحرکسر:عضلهانتهای✓

انگشتچهاراولبندهایاستخوانداخلیهای

استمتصلپنجمتادوم

:عضلهعمل✓

هارچاولبندوکفهایاستخوانمفاصلفلکشن✓

شدهذکرانگشت



مچ پا و پاعضلات

Flexor)پاشستکوتاهکنندهتاعضله✓ Hallucis

berevis):

استخواناولینوناویاستخوان:عضلهمبدا✓

میخی

تخواناسپاییکفسطحبهسردوبا:عضلهانتهای✓

.ودشمیمتصلپاشستاولبندوپاکفاولهای

:عضلهعمل✓

پاکفاستخوانمفصلازپاشستفلکشن✓



مچ پا و پاعضلات

Abductor)پاشستکنندهنزدیکعضله✓

Hallucis):

اتدوماستخوانهای:مورببخشسر:عضلهمبدا✓

پاییکفچهارم

کفنهایاستخوامفصللیگامنتهای:افقیبخشسر✓

پنجمتادومانگشتاناولبندوپا

اولبنداستخوانخارجیلبه:عضلهانتهای✓

پاانگشت

:عضلهعمل✓

اولبندوپاکفاستخوانمفصلکنندهنزدیک✓

پاشستانگشت



مچ پا و پاعضلات

Flexor)پاکوچکانگشتکنندهتاعضله✓ digiti

minimi berevis):

پاکفپنجماستخوان:عضلهمبدا✓

شتانگبنداولینبیرونیسطح:عضلهانتهای✓

پاکوچک

:عضلهعمل✓

اولدبنباپاکفپنجماستخوانمفصلفلکشن✓

پاکوچکانگشت



مچ پا و پاعضلات

Plantar)پاییکفهایاستخوانیبینعضله✓

Interossei):

اپکفپنجمتاسومهایاستخوان:عضلهمبدا✓

سومانگشتاناولبندداخلیبخش:عضلهانتهای✓

پاپنجمتا

:عضلهعمل✓

کفایهاستخوانمفاصلفلکسوروکنندهنزدیک✓

پاپنجمتاسومانگشتاناولبندوپا



مچ پا و پاعضلات

Dorsal)پاییرویهایاستخوانیبینعضله✓

Interossei):

خواناستدوبهثابتسردوباکدامهر:عضلهمبدا✓

استمتصلپاییکف

نگشتانادرازبازکنندهعضلهتاندون:عضلهانتهای✓

تانانگشاولبندهایاستخوانبیرونیپایهوپا

چهارموسوم

:عضلهعمل✓

صلمفازپاانگشتچهارمینوسومینکنندهدور✓

اولبندوکفهایاستخوان

شدهذکرانگشتانبندهایکنندهباز✓



مچ پا و پاعضلات

Extensor)پاانگشتانکوتاهکنندهبازعضله✓

digitrum brevis):

پاشنهاستخوانبیرونیبخش:عضلهمبدا✓

تخواناسبهیکیکهتاندونچهاربا:عضلهانتهای✓

عضلهنتاندوسهبهدیگرتایسهوپاشستکوچک

.ندباشمیمتصلپاانگشتانبلندکنندهباز

:عضلهعمل✓

اولبندوپاکفهایاستخوانمفاصلکنندهباز✓

پاچهارمتااولانگشتان



Thanks for your attention
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