
حرکت شناسی ساختاری

مفصل زانو



ساختار استخوانی زانو

فصلمیکواستبدنمفصلبزرگترینزانومفصل✓

یدآمیحساببه(ایقرقره-ایاستوانه)لولایی

:(Patella)کشکک✓

واناستختنهاوبدنکنجدیاستخوانبزرگترین✓

هببدنهایاستخوانشمارشدرکهاستکنجدی

حمسطمفصلیکرانباآنمفصل.آیدمیحساب

.است

:نیدرشتاستخوانسرباراندیستالهایلقمه✓

ایلقمهمفصل



غضروف ها و منیسک های مفصل زانو

داردقرارنیدرشتداخلیسطحوراناستخوانداخلیکندیلبینوباشدمیبازCشکلبه:داخلیمنیسک✓

داردقرارنیدرشتخارجیسطحوراناستخوانخارجیکندیلبینوباشدمیبستهCشکلبه:خارجیمنیسک✓

.گیردمیقرارآسیبموردداخلیازبیشترخارجیمنیسک✓



ساختار لیگامانی زانو
کشککیرباط✓

(MCL)داخلینئیدرشترباط✓

(LCL)خارجینئینازکرباط✓

متقاطعهایرباط✓

(ACL)قدامیمتقاطعلیگامان1.

(PCL)خلفیمتقاطعلیگامان2.

پاپیتولموربرباط✓

ریسبرگرباط✓

زانویی-عرضیرباط✓

کرونریرباط✓

(باندایلیوتیبیال)نئیدرشت-ایخاصرهنوار✓



حرکات مفصل زانو

اکستنشنفلکشن،✓

داخلیچرخش✓

خارجیچرخش✓



مفصل زانوعضلات

Rectos)رانیراستعضله✓ femoris):

وخاصرهتحتانیقدامیایخاصرهخار:مبدا✓

ایحقهحفرهفوقانیخلفیبخش

ریقطازوکشککفوقانیبخش:عضلهانتهای✓

نیشتدراستخوانبرجستگیبهکشککیوتر

:عضلهعمل✓

رانکردنخم1.

زانومفصلکردنباز2.



مفصل زانوعضلات

Vastus)خارجیپهنعضله✓ Lateralis):

لبه،رانکوچکوبزرگبرجستگیبینخط:عضلهمبدا✓

ن،رااستخوانبزرگبرجستگیتحتانیوقدامیهای

جدارتماموخشنخطفوقانینیمهسرینی،برجستگی

خارجیعضلانیبین

وترطریقازوکشککخارجیلبه:عضلهانتهای✓

نیدرشتبرجستگیبهکشککی

:عضلهعمل✓

زانومفصلکردنباز1.



مفصل زانوعضلات

Vastus)میانیپهنعضله✓ Intermedius):

:عضلهمبدا✓

رانقدامیسطحفوقانیبخش2/3✓

:عضلهانتهای✓

بهکیکشکوترطریقازوکشککفوقانیلبه✓

نیدرشتبرجستگی

زانومفصلکردنباز:عضلهعمل✓



مفصل زانوعضلات

Vastus)داخلیپهنعضله✓ Medialis):

:عضلهمبدا✓

خطدرونیلبهوخشنخططولسراسر✓

رانداخلیانشعاب

شکککفوقانیلبهداخلینیمه:عضلهانتهای✓

رشتدبرجستگیبهکشککیوترطریقازو

نی

:عضلهعمل✓

زانومفصلکردنباز✓



مفصل زانوعضلات

:(Popliteus)رکبیعضله✓

وزاناصیلوواقعیکنندهخمعضلهتنها✓

:عضلهمبدا✓

راناستخوانخارجیلقمهخلفیسطح✓

لقمهفوقانیبخشخلفیسطح:عضلهانتهای✓

نیدرشتداخلی

:عضلهعمل✓

زانومفصلداخلیچرخشوکردنخم✓

(نیدرشت)



مفصل زانوعضلات

:(Gastrocnemius)قلودوعضله✓

:عضلهمبدا✓

رانداخلیلقمهخلفیسطح:داخلیسر✓

رانخارجیلقمهخلفیسطح:خارجیسر✓

سطحبهآشیلتاندونطریقاز:عضلهانتهای✓

شودمیمتصلپاشنهخلفی

:عضلهعمل✓

پامچفلکشنپلانتار✓

زانومفصلکردنخم✓



مفصل زانوعضلات

:(Plantaris)پاییکفعضله✓

:عضلهمبدا✓

زانومفصلبالایوراناستخوانخلفیبخش✓

نهپاشاستخوانخلفیبخش:عضلهانتهای✓

:عضلهعمل✓

زانومفصلفلکشنحرکتدرضعیفطوربه✓

کندمیعمل



Thanks for your attention
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